|Informations Générales

CCCO — Centre communautaire du Chant d’'Oiseau

Avenue du Chant d'Oiseau 40
Tél. 02/673.76.73

ccco@uoluwel150.irisnet.be

www.everyoneweb.fr/CCCO

Secrétariat ouvert lundi, mardi, mercredi et vendredi de 10h00 a 12h30
Présidente du Centre : Laetitia Teisseyre

Administrateur délégué : Frédéric Liégeois
Renseignements et inscriptions : 02/673.76.73 pendant les heures d'ouverture

- Activités permanentes pour tous
- Notre Voyage Culturel 2009

- Cycle de conférences, activités et séminaires 2009

Visible sur Google :

http://maps.google.com/maps? f=q&source=s_q&hl=fr&geocode=&q=ccco&sll=50.82692,4.408323&sspn=0.007
59,0.022659& ¢=Avenue+des+Mimosas, +B-1150+Sint-Pieters-Woluwe, +Sint-Pieters-
Woluwe&ie=UTF8&11=50.826921,4.410388&spn=0.00759,0.022659&t=h&z=16&iwloc=A
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||Activités permanentes pour tous|

Club Escapades 2009 : Convivialité, bonne humeur et découvertes !

Tous les mois de 'année, un mardi aprés-midi, Jean-Pierre Jamin vous guidera a travers
champs a la découverte des villages et des fermes typiques du Brabant Wallon.

Les mardis : 24/03, 28/04, 26/05, 23/06, 28/07, 25/08, 29/09, 27/10, 24/11 et 15/12 de
I'année 20009.

Départ du Centre en covoiturage a 13 h précise - Paf. : 4,00 € + covoiturage

Inscription obligatoire le vendredi avant I'escapade au 0478/38.90.92

Anglais : les mercredis de 9h & 10h15 Rens. : Mme Vande Wal : 02/ 660.44.36 et de 10h20
a 11h35 avec Mme Kim Cassell

Italien : les jeudis de 14h15 a 16h15 Italien « Mundula » avec Mme Trembloy 02/ 673.76.73
Et les lundis de 17h30 a 18h30 pour initiés. Renseignements - Inscriptions : Mr G. Giacomello
02/771.96.78

Espagnol : les lundis, cours pour les habitués de 12 a 13h15 ; débutants de 13h20 a 14h30.
début des cours : 15 sept. - Rens./insc. : Mme Xenay Santana : 0497/442.028

Nouveau !!!

Francais : les lundis de 9h30 a 11h30 table de conversation. Pour toute info : Mme Toullec
0479/732 405. Les jeudis de 9h00 a 10h15 cours de Francais pour débutants Mme
Teisseyre 02/673.76.73

Club des Poeétes : Venez nous rejoindre, et vous initier avec humour, simplement
s’exprimer, en vers ou en prose en toute amitié, en nos ateliers, le 3éme samedi de chaque
mois a 14h30. Rens. : Mme M de Lavansy : 02/512.65.64

Atelier de lecture : les 3éme mardis du mois de 10h a 12h. Paf. : 3.50 € - Rens. : Mme
Bonduel : 02/ 762.29.11

Club de peinture : Aquarelle et huile. Les 2éme et 4éme mardis du mois de 14h30 a 17 h0O
par Mme Denet, Présidente du Cercle d’Art de Woluwé. Paf. : 4,00 € - Rens. : 02/770.13.69

Art Floral : Reprise en septembre 2009 ! ler et 3éme mardis du mois de 14h00 a 16h00.
Paf : 15,00 €/p mois. Fleurs en papier crépon 2éme et 4éme mercredis des mois d’avril, mai
et juin 2009 avec Mme Jackie Timper 02/ 672.52.83

Atelier-Théatre-Senior : les jeudis de 14h00 a 18h00, apprentissage du théatre a partir de
50 ans. Animé par la comédienne Daniéle Duliére - Rens. : 02/675.67.27

Club « Pyramide > : Le célébre et intellectuel jeu initié par la télé en toute cordialité.
Les lundis de 14h30 a 17h30 et les 2éme vendredis du mois de 19h45 a 22h30.
Rens. : Mme Jacob 02/735.69.17

Club jeux de cartes ( whist et bridge) : lundi et mercredi, de 14h15 a 17h45. Mw Huyghe :
02/770.28.18

Jeux de société : Les mardis aprés-midi de 14h00 a 17h00 : Scrabble, Monopoly, Dames,
etc ... a la demande. Paf : 2.30 € Responsable Mme Sablon Rens./insc. : 02/673.76.73



Club d’échecs (affilié a la Fédération Royale Belge d’Echecs) : tous les jeudis a 20h
Mr Van Landewyck tél.: 02/736.89.26

Club Rencontre Dames : les mardis de 14h00 a 17h00. Dans une ambiance amicale se
rencontrer ou s’activer selon ses désirs. - Paf : 2,50 €. Mme Sablon 02/673.76.73

Club Table Amitié : les 2e et 4e mercredis du mois, de 14h30 a 17h. L’occasion de se
retrouver et de bavarder autour d’'une patisserie. Paf : 3.50 € membres Paf. : 4 € non-
membres 02/673.76.73

Gymnastique pour dames : les lundis de 9h30 a 10h30 et de 10h45 a 11h45 et les jeudis
de 9h00 a 10h00. Le jeudi de 10h10 a 11h00 gymnastique douce accessible a chacun.
Paf. : 5,00 € par cours - Ins. et rens. : Mme Renders : 0473/690.972

Stretching : Apprenez a gérer vos maux, votre stress et votre respiration. Méthode de
Jacques Gauthier - Mardi a 12h30 et a 18h30 - Avec Véronique : tél. : 0478/759.300

Tai-Chi-Chuan : Débutants : lundi de 18h30 a 19h30 - Mme J. Wendelen : 02/762.93.85

Qi-Gong : les mardis de 14h00 a 15h00 - Avec Jean-Jacques Vierendeels : 0476/933.959

M.L.C. : Méthode de mieux-étre d’inspiration canadienne. Avec France Angélique Guldix :
0479/505.184

Self défense : Micheline De Potter organise pour filles et garcons de 6 a 14 ans des cours
pour augmenter la confiance en soi et la prévention de la violence. Rens. : 02/660.77.76

Weight Watchers : La minceur gourmande. Les jeudis de 12h a 13h30 Mme De Ryck
02/770.46.47

Réunion Alcooliques Anonymes : les lundis, mercredis et vendredis de 20h30 a 22h00.
Tél : 010/ 61.61.16

Sociaal Vervoer Brussel : Transport pour les personnes ayant un probleme de locomotion
et qui veulent suivre les activités du Centre. Inscriptions : 02/544.12.44

Club Resto Communautaire : table d’héte mardi mercredi et vendredi de 12h00 & 13h30
avec le cuisinier cubain Ruben Barnabeu. Repas « Comme chez soi » préparés au Centre :
entrée, plat et dessert — Paf.:10 € inscription la veille de 10h a 12h30 tél. : 02/ 673.76.73



NOTRE VOYAGE CULTUREL 2009

« Les Charmes du Littoral Atlantique » voyage guidé en autocar du 8 au 15 juin 2009 en
POITOU-CHARENTE organisé par Jean Servais et Jean-Pierre Jamin (avec la collaboration de
Paul Vandersleyen)

Aprés une premiére journée au célébre Parc Scientifigue du FUTUROSCOPE, capitale mondiale
de I'image, nous consacrerons une matinée a Poitiers et a son riche patrimoine culturel, suivie
par une promenade en barque dans la « Venise Verte » du Marais Poitevin. Nous rejoindrons
alors notre superbe second hotel a Royan situé sur la plage de cette grande station balnéaire
sur I’Océan. Les jours suivants, nous explorerons les trésors de ce littoral : la « Cote de
Beauté » autour de Royan (Talmont etc...), les ports historiques de La Rochelles et de
Rochefort, les iles de Ré et d’Oléron, enfin dans la vallée de la Charente, Saintes et Cognac
(art nouveau, nature et gastronomie). Renseignements 02/673.94.29

A I'Hétel Communal, vous trouverez un Club pour Seniors « Le Soleil des toujours Jeunes »
Chaque saison leur programme est varié : visites culturelles, théatre,
excursion en car, et nombreuses activités. Veuillez téléphoner au n°
02/773.05.32 pour avoir leur programme.

Pour votre information, le Centre Communautaire Crousse

11, rue au Bois a W.-St.P. Tel/fax : 02/771.83.59 organise de nombreuses activités pour
enfants :

Ludothéque : Prét de jeux ; Children’s Library ; English is fun ! de 6 a 8 ans.

Espace Parents/enfants « Jean de la lune » : accueil des enfants de 12 mois a 3 ans. Garderie
de 9h a 12h00.

Atelier pour enfants :Théatre pour enfants en espagnol, a partir de 5 ans.

Flamenco — Sevillanas pour enfants.

Atelier musical Paganini : cours de piano

Groupes d’art-thérapie pour les enfants.



||Cycle de conférences, activités et séminaires 2009|

Jeudi 19 février a 20h

« Sagesse ancestrale occidentale » par Patrick DACQUAY chaman celte

la conscience chamanique c’est étre en inter-relation avec toutes les forces de la création sans
jugement de hiérarchie. C’est aussi la maitrise et I'utilisation des vibrations émises par ces
derniers pour la guérison.

Mercredi 25 mars a 20h

« Le Channeling » par le Dr Tal SCHALLER et son épouse Johanne RAZANAMAHAY

Depuis 20 ans Johanne et Tal communiquent avec leurs guides spirituels par le processus du
channeling et ils vous invitent a partager les messages qu’ils recoivent des mondes de
lumiére, messages positifs débordants de sagesse et d’humour. lls montrent comment chacun

peut sortir du conformisme, de la peur, de la souffrance, des maladies et conflits pour prendre
sa vie en main.
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