des Toujours Jeunes

Avenue Charles Thielemans, 93 - 1150 Bruxelles
Tel: 02 773 05 32 - Email : stj@woluwel150.be



des Toujours Jeunes

Chéres amies et chers amis toujours aussi jeunes,

Avec |'été qui se termine doucement nous arrive le tout nouveau pro-
gramme d‘activités de notre association de loisirs que vous appréciez
tant, un programme de grande qualité que vous a préparé notre res-
ponsable, Isabelle Peeters, toujours animée de cette méme envie
de vous surprendre et de vous faire découvrir de nouvelles pépites
culturelles, le tout en toute convivialité.

Ainsi, les amateurs de belles expositions auront 'occasion de découvrir
celle organisée a l'occasion d'Europalia Georgie et celle sur Antoni Ta-
pies, artiste espagnol majeur du 20¢ siecle, ou encore sur Joseph Hoffmann,
célébre architecte du Palais Stoclet.

Nous poursuivrons notre parcours Art Nouveau avec la visite de I'hétel Van Eetvelde, construit
par Victor Horta, de la maison Autrique et son exposition sur Privat Livemont, reconnu pour ses
affiches et ses graffites présents sur de nombreuses fagades bruxelloises, ainsi que |'Ultieme
Hallucinatie, une ceuvre de l'architecte Paul Hamesse.

Des excursions d'une journée nous permettront de nous évader au grand air, d'abord a Ostende
ou nous visiterons |'exposition sur Anna Boch, célebre impressionniste, grande mélomane et col-
lectionneuse d'art (de Van Gogh et Gauguin). Puis & Anvers pour découvrir la magnifique expo au
musée des Beaux-Arts sur « Les Grosses tétes » (évolution du portrait de Rembrandt, Rubens, etc.)
et déguster le célebre Elixir d’Anvers! A Oudenaarde, apres un tour guidé de la ville, nous décou-
vrirons la maison Beaucarne, restée dans la méme famille depuis le 18¢ siecle... Un vrai petit bijou
d‘architecture! Sans oublier la tres belle ville de Leuven ou il y aura une retrospective du grand
peintre “Dirk Bouts”..

Les sportifs ne seront pas en reste : ils pourront s'adonner au plaisir de I'aquagym, de la gym
douce, de la marche nordique et méditative. Petite nouveauté cette année : des promenades
nature avec votre dévouée et tres sportive Isabelle.

Dans I'espace « CosySénior », durant ce second semestre 2023, vous vivrez de nouveaux moments
de convivialité, d'échanges et de partages a l'occasion de diverses activités, notamment inter-
générationnelles, spécialement concoctées pour votre plaisir : vous revivrez le concert d'adieu
de Jacques Brel a I'Olympia, participerez au 5¢ tournoi de bridge du CosySénior, apprendrez a
concocter des blches de Noél en famille et, pour célébrer la fin d'année, golterez au talent du
charismatique chanteur Nico Di Santy, tout en participant a une démonstration de danse de salon
de l'asbl « Sourisdanse »...

La saison se terminera au creux de |'hiver par des moments conviviaux a la lueur des bougies. Nous
reprendrons alors des forces avec le golter de Noél, les traditionnels repas de moules et de chasse,
la féte de la Chandeleur au Centre communautaire du Chant d’Oiseau. Crépes et rires au menul!

Au grand bonheur de vous retrouver en plein forme pour savourer tous ces moments de pur plaisir !

Votre présidente,
Carine Kolchory



INFORMATIONS GENERALES

Nos excursions en autocar commencent toujours par la prise en charge des Toujours Jeunes dans
les quartiers de la commune et se terminent par le dépot des voyageurs aux mémes endroits. Nos
visites sont guidées. Le W:HALLL se trouve a coté de I'Hotel communal.

Conditions d'admission et nouveaux membres

A l'intention de vos amis qui ne seraient pas encore des nétres, signalons qu'il suffit, pour devenir
membre de ST.J., d'étre pensionné et de payer une cotisation annuelle:

* 12 € pour les habitants de Woluwe-St-Pierre
* 18 € pour les anciens habitants de Woluwe-Saint-Pierre

® 25 € pour les autres.

Afin d'éviter tout gaspillage, le programme S.T.J. n‘est expédié qu'aux personnes ayant réglé leur
cotisation.

Pour s'inscrire a S.T.J., il suffit de téléphoner a Madame Isabelle Peeters (02.773.05.32 tous
les jours de 8h a 16h sauf mercredi) qui vous donnera toutes les précisions requises.

Paiements

Tous les paiements (cotisations, visites de musées, d'expositions, conférences, spectacles, excur-
sions d'un jour, voyage de plusieurs jours, etc) doivent étre effectués par virement bancaire sur
le compte d'STJ (BEO2 310-1592597-40). Aucun paiement n‘est accepté au Bureau.

La date de paiement ne vous donne aucune garantie quant a la disponibilité des places. Celles-ci
sont parfois enlevées en quelques jours.

Pour que la réservation a une activité soit effective, il faut que le paiement soit fait au plus
tard 15 jours avant l'activité.

Inscriptions a nos activités

Un programme vous est envoyé deux fois par an: en février et en septembre. A ce programme est
annexé un bulletin d'inscription qui, complété et signé, doit parvenir le plus té6t possible a S.T.J. :
dans la boite aux lettres de I'Hotel communal, avenue Charles Thielemans 93, ou par la poste.

Pour participer le méme jour a la méme activité que d'autres amis Toujours jeunes, le meilleur
moyen est d’envoyer dans une seule enveloppe vos bulletins d'inscription en stipulant : «
avec Monsieur et Madame...»




Attribution des places, réservations

Les places sont attribuées et les réservations sont faites suivant l'ordre d‘arrivée des
bulletins d'inscription.

Si toutes les places disponibles pour une activité sont épuisées lorsque nous arrivons a votre
demande, nous vous envoyons une lettre :

* Vous proposant une autre date si une journée supplémentaire pourrait étre organisée;

* Vous indiquant qu’une journée supplémentaire ne peut étre envisagée et que nous
vous remboursons.

Annulation

Les sommes égales ou inférieures a 10 € ne sont pas remboursées
en cas d'annulation de votre part.

Toute demande d’annulation doit étre introduite au moins 10 JOURS AVANT L'ACTIVITE.
Passé ce délai, aucun remboursement ne pourra étre effectué.

Les places de théatres et de concerts ne sont pas remboursées.

Renseignements

Tout renseignement peut étre obtenu en téléphonant a Isabelle Peeters au 02.773.05.32 (ligne
directe tous les jours de 8h a 16h sauf le mercredi) ou sur le gsm au 0476/70.27.92 (uniquement
pendant les heures de bureau) - par mail a: stj@woluwe1150.be

Pour étre recu au Bureau S.T.J., il est indispensable de téléphoner au numéro ci-dessus afin de
convenir d’un rendez-vous.
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Sport, Informatique & Musique

e Cours d'aqua-gym

Jeudi de 11h30 a 12h15 (sauf pendant les vacances)

* Ou ? Centre Sportif de Woluwe-St-Pierre, avenue Salomé, 2- 1150 Woluwe-St-Pierre
* Prix : € 6 par séance ou I'abonnement pour 10 séances : 55 € (pas de date limite sur 'abonnement)
* Réservation : Isabelle Peeters - tel : 02/773.05.32

e Cours de gymnastique douce

Vendredi 10H a 11H (sauf pendant les vacances)

* Ou ? Centre Sportif de Woluwe-St-Pierre, avenue Salomé 2 — Salle polyvalente.
* Prix : € 7 la séance ou abonnement pour 10 séances : 70 € (pas de date limite sur I'abonnement)
* Réservation : Isabelle Peeters - tel : 02/773.05.32

* Gymsana

L'asbl Gymsana propose une offre structurée de séances d'activités physiques adaptées (APA) aux
personnes agées ou fragilisées. Ces séances sont collectives, ludiques, hebdomadaires et données par
des professionnels de la motricité avec du materiel stimulant.

e Infos: Tel: 0492/73.05.68 email - info@gymsana.be - www.gymsana.be

* Numérique Senior

CYBERCAFE

Profitez d'astuces, conseils ou échanges relatifs a I'informatique (ordinateur portable, GSM ou tablette).

e Quand ? Tous les mardis de 13h30 a 15h30 au W:Halll (salle Passerelle — niveau 0 du Centre
culturel).

* Prix ? 3€ par séance. Café et biscuits offerts.

* Inscription souhaitée : 02 773.05.60 - affaires.sociales@woluwe1150.be

ATELIERS DE PRATIQUE NUMERIQUE

Nous vous proposons, pour débuter, un premier module de 4 cours théoriques (avec exercices
pratiques) qui se donnera du 19 septembre au 10 octobre, a raison d’'un mardi matin par semaine
(de 10h a 12h). Vous y apprendrez tout ce qu'il faut savoir sur le smartphone, de sa prise en main a
I'internet mobile, en passant par les applications.

Une présentation des cours vous sera distribuée au début de chaque module pour faciliter votre
prise de note. Du café et des biscuits seront mis a votre disposition.

* Comments'inscrire ? |l vous sera demandé un paiement de 5 EUR/cours, soit 20 EUR pour ce premier
module. Seul le paiement de tout le module confirmera votre participation.




® Plus d'infos sur le contenu des cours et les moyens de paiement via
affaires.sociales@woluwe1150.be ou au 02 773 05 60.

e Ou se rendre ? Au W:Halll (salle Passerelle ; niveau 0) — 93, avenue Charles Thielemans.
Vous pouvez vous munir de votre appareil et de son chargeur.

* Atelier de prévention cybercriminalité

Cet atelier vous permettra de déceler un mail frauduleux, de choisir un bon mot de passe, de ne
pas communiquer des informations personnelles et confidentielles et de ne pas cliquer sur un lien
suspect.

Cet atelier dure 2 heures et se déroule a Stockel. Un ordinateur sera mis a votre disposition pour
suivre la formation.

e Prix : GRATUIT
¢ Infos : Contactez la conseillere en prévention vol de I'ASBL PAJ (service Prévention de lacommune)
au 02/773.07.25.

EDITION REALISEE AVEC LE SOUTIEN
DE LA COMMUNE DE WOLUWE-ST-PIERRE

Nous sommes a la recherche
de bénévoles pour :
les taches administratives

d'STJ (tel : 02/773 05 32) et
de chauffeurs seniors pour le
Wolubus (tel : 0498/58 80 22)




PROGRAMME
OCTOBRE 2023 - FEVRIER

| Mardi 12 septembre 2023 a 20h |

Exploration du monde :

« Splendeurs d’Italie, Campanie, Ligurie, Toscane »
par Mario Introia

De Génes a Naples en passant par Florence, I'ltalie déroule ses splen-
deurs, sous le poids de sa riche culture. Il n'y a pas d’endroit au monde ou I'art

s'impose aussi naturellement dans la vie quotidienne. Des « Cinque Terre » a l'incomparable
Toscane jusqu'aux trésors de la Campanie, Mario Introia nous fait plonger aux racines du génie
artistique et de l'inventivité prodigieuse, qui caractérisent son pays natal.

e Ou ? : W:HALLL (Auditorium)- avenue Charles Thielemans 93 — 1150 Bruxelles
® Prix : 10 € a payer a |'entrée. Pas de réservation (48 € pour I'abonnement)

| Jeudi 14 septembre de 14h a 17h | CosySénior
Film : Revivez le concert d'adieu de Jacques Brel a I'Olympia

Profitez d'un moment de retrouvailles avec "le grand Jacques" a I'occasion de son concert d'adieu,
filmé en octobre 1966 par Philippe Marouani. Une occasion de réécouter Amsterdam, les bon-
bons, le plat pays...Autant de textes d'une incroyable beauté rédigés et interprétés par l'une de nos
plus grandes légendes. Un goUter cléturera cet aprés-midi musical.

e Ou ? : Whalll (Whalllstation) - 93 avenue Charles Thielemans - 1150 Bruxelles
® Prix : réservation: affaires.sociales@woluwe1150.be - 02 773 05 60

I Mardi 19 septembre 2023 3 14h30 et 20h |
Cinéma : « Close »

Léo et Rémi, 13 ans, sont amis depuis toujours. Jusqu'a ce qu'un événement impensable les sépare.
Léo se rapproche alors de Sophie, la mere de Rémi, pour essayer de comprendre.

Réalisateur : Lukas Dhont — Drame

Avec Léa Drucker- Emilie Dequenne- Eden Dambrine — Gustav De Waele.

e Ou ?: W:HALLL (Auditorium)-Avenue Ch. Thielemans 93 — 1150 Bruxelles.
e Prix : 5€ a payer a l'entrée. Pas de réservation
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| Mercredi 20 septembre 2023 4 14h |
Cinéma/goliter : « Anastasia »

Saint-Pétersbourg, 1917. Comment l'impératrice Marie et sa petite fille Anastasia vont étre sauvées
du funeste sort, provoqué par la révolution, qui s'abat sur la famille impériale, par un jeune employé
de cuisine : Dimitri. Mais le destin les sépare une nouvelle fois. Dix ans apres la chute des Romanoy,
une rumeur persistante se propage : la fille cadette de I'empereur serait encore en vie...
Réalisateur : Don Bluth & Gary Goldman

e Ou ?: W:HALLL (Whalllstation)-Avenue Ch. Thielemans 93 — 1150 Bruxelles.
* Prix : 6€ a payer a l'entrée (film + godter). Entrée gratuite pour les grands-parents accompagnés

d'un enfant. Réservation indispensable pour les enfants ET les grands-parents.
Tel : 02/435 59 99. Mail : Billetterie@whalll.be

| Dimanche 24 septembre 2023 3 15h |
Orchestre national de Belgique

Mozart concerto pour violon n°5 et Mahler Symphonie n°1 « Titan »
Belgian National Orchestra ; Roberto Gonzélez-Monjas direction et Alina Ibragimova violon

e Ou ? : Bozar (Palais des Beaux-Arts) - rue Ravenstein 23 — 1000 Bruxelles
e Prix:22 €

I Dimanche 1¢" octobre 2023 3 15h | rt
Théatre: « J'ai envie de toi » de Sébastien Castro -

Qui ne s'est jamais trompé de destinataire en envoyant un texto? Ce soir, c’est a Guillaume que
ca arrive. Alors qu'il souhaite adresser «J'ai envie de toi» a sa nouvelle conquéte, le message est
envoyé par erreur a son ex, qui décide de s'inviter chez lui. Tout dérape lorsque le voisin débarque
dans le salon, aprés avoir abattu la cloison qui sépare les deux appartements.

Ce voisin gaffeur, dans la lignée d'un Frangois Pignon, ne se rend pas compte des catastrophes qu'il
déclenche. Les quiproquos s'enchainent et les protagonistes se multiplient dans un joyeux délire.
Le rythme effréné et les themes actuels, comme les rencontres amoureuses sur Internet, I'omni-
présence des téléphones portables, le « papy-sitting », la sexualité décomplexée, les différences
sociales et culturelles expliquent le succes de la piéce.

Sébastien Castro parle a toutes les générations et s'amuse de notre époque avec autant de brio
qu'il joue avec les codes du théatre de boulevard ou le diable est dans les détails. Sébastien Castro
y ajoute I'humanité, la tendresse et la loufoquerie.

Avec Catherine Decrolier, Marie-Sylvie Hubot, Juliette Manneback, Gauthier Bourgois, Denis
Carpentier et David Leclercq.

e Ou ? : Théatre Royal des Galeries- Galerie du Roi 32-1000 Bruxelles
® Prix: 20 €

I Lundi 2 octobre 2023 2 14h |
Cycle d'actualité littéraire avec Apolline Elter, [ /%

écrivain, chroniqueuse littéraire

Apolline Elter vous suggeérera quelques bonnes lectures pour cet hiver.

* Ou ? : Bibliotheque de Woluwe-St-Pierre - avenue Charles Thielemans 93- 1150 Bruxelles
® Prix: 8 €



I Mardi 3 octobre 2023 a 20h |

Exploration du monde :

« les Acores, 9 iles a faire réver »

par Lyne Lefort / Simon C. Vaillancourt

Situé entre L'Europe et 'Amérique du Nord, l'archipel des Acores a tout pour
plaire. Jouissant d'un climat tempéré, les Agores sont bien plus qu'un paysage

de carte postale. Le charme réside aussi en ses habitants résilients, a la générosité désarmante. Les
luttes pour survivre sont au cceur méme de leur histoire. On dit des Agoréens qu'ils sont des gens
heureux avec les larmes aux yeux.

e Ou ? : W:HALLL (Auditorium)- avenue Charles Thielemans 93 — 1150 Bruxelles
® Prix : 10 € a payer a I'entrée. Pas de réservation (48€ pour I'abonnement)

I Jeudi 5 octobre 2023 a 14h30 |

Promenade guidée : « Molenbeek-Saint-Jean,
une commune a (re)découvrir »

Au milieu du 19°m¢ siecle, Molenbeek est I'un des acteurs dynamique de la
révolution industrielle bruxelloise. L'urbanisation autour de la chaussée de
Gand est le fruit de I'accueil de nombreux ouvriers attirés par les perspec-
tives de travail. Ces derniéres années, le coeur de la commune a été repensé:

usines et logements ont été réinvestis, les places reliftées retrouvent une atmosphére conviviale,
de nombreuses réalisations architecturales novatrices ont vu le jour. Un quartier populaire tout en
contrastes et en créativité!

e Ou ? : Devant le Walvis - 209 rue Antoine Dansaert- 1000 Bruxelles
e Prix: 12 €

| Vendredi 6 octobre 2023 4 10h15 |
Marche méditative « Forest Yoga »

Apprenez a marcher calmement et silencieusement dans la forét et a apaiser votre mental par des
techniques de méditation guidée courtes, simples, faciles et agréables. Vous en sortirez avec une
profonde sensation de régénération et d'apaisement, pleins de joie et d’énergie positive.

Le "Bain de forét" permet de diminuer le stress, la tension, la dépression, l'anxiété et la fatigue,
d'augmenter le niveau d'énergie et de renforcer le systéme immunitaire.

C'est un véritable « Bain de Santé » !

e Ou ?: al'arrét 4 bras du tram 44 (direction Tervuren)
® Prix: 10 €

| Dimanche 8 octobre 2023 4 15h |
Orchestre national de Belgique

Saint-Saéns Concerto pour violon n°3 & Chostakovitch symphonie n°8
Belgian National Orchestra, Antony Hermus direction et Lorenzo Gatto, violon

e Ou ? : Bozar (Palais des Beaux-Arts) - rue Ravenstein 23 — 1000 Bruxelles
e Prix :22 €
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| Lundi 9 octobre 2023 a 10h30 |
Promenade avec Isabelle Peeters

Une belle sortie d'une heure de marche en forét pour bien débuter la semaine !

e Ou ? : Terminus du tram 44 (face au musée de Tervuren)
® Prix : Gratuit

| Mardi 10 octobre 2023 |
Excursion a Ostende

Le matin, nous irons au Mu.zee pour visiter 'exposition « Anna Boch ».
Mu.ZEE rend hommage a cette artiste (1848-1936), peintre et mécene, et
ce, 175 ans aprés sa naissance. L'exposition se concentre sur sa vie d'artiste et
de femme a la fin du 19 siecle en Belgique. Connue pour étre trés progressiste,

elle possédait sa propre voiture, voyageait beaucoup et souvent seule, ce qui n'était pas évident
pour une femme & |'époque. A l'instar de ses contemporaines impressionnistes Berthe Morisot
(1841- 1885) en France ou Mary Cassat (1844-1926) aux Etats-Unis, Anna Boch est née dans un
milieu tres aisé. Le frére d’Anna, Eugéne (1855-1941), deviendra également peintre a Paris, ou il se
liera d’amitié avec Vincent van Gogh. Son cousin, I'avocat et écrivain Octave Maus (1856-1919), est
le fondateur des collectifs d'artistes impressionnistes Les XX et La Libre Esthétique a Bruxelles. Sa
famille était propriétaire de la Manufacture Boch Fréres Keramis a La Louviére. Cette artiste im-
pressionniste jouissait d'une réputation internationale: grande mélomane et collectionneuse dart,
elle collectionnait des ceuvres de Paul Gauguin, Vincent van Gogh et Paul Signac et avait du flair
pour dénicher de jeunes talents. Comme chez ces artistes contemporains francais, les paysages
marins, la nature et les voyages occupent une place prépondérante dans son ceuvre. On y retrouve
également la mer du Nord: la céte belge et surtout Ostende, la ville de James Ensor, dont elle
acquit notamment |'ceuvre majeure “La Musique russe”, lui tiennent particulierement a coeur. Pour
cette exposition, Mu.ZEE a bénéficié de préts exceptionnels d'ceuvres telles que Paul Signac, La
Calanque (KMSKB), Paul Gauguin, Conversation dans les prés de Pont-Aven (KMSKB), Vincent van
Gogh, Portrait d’Eugéne Boch (Musée d'Orsay, Paris).

A midi, nous prendrons un repas de moules au restaurant “Maalboot”.

L'apres midi sera libre: si le temps le permet, nous ferons une grande balade (guide: Isabelle Pee-
ters) sinon vous aurez la possibilité d'aller visiter le musée Ensor (non compris dans le prix).

e Prix : 75 €

I Vendredi 13 octobre 2023 a 12h |
Restaurant La Marjolaine

e Ou ? : Rue Général Leman, 78- 1040 Etterbeek
® Prix : 40 € (entrée-plat-dessert)



| Dimanche 15 octobre 2023 & 16h | - .
Théatre : « Les deux papes » de Anthony McCarten ~

Un duel théologique passionnant, entre fiction et réalité.
Benoit XVI et le futur Pape Francois, interprétés par deux « monstres sacrés » du thééatre.
Avec : Michel de Warzée, Alexandre von Sivers, Catherine Claeys et Stéphanie Moriau

e Ou ? : Comédie Claude Volter- avenue des Freres Legrain 98 — 1150 Bruxelles

e Prix: 17 €

I Lundi 16 octobre 2023 a2 10h15 | 1
Marche nordique \ L\

Nous vous proposons de découvrir les bienfaits de ce sport trés tonique
avec Amandine Vanderhaegen, licenciée en Education physique.

e Ou ? : Brasserie des Etangs Mellaerts- Bld du souverain, 275 — 1150 Bruxelles
¢ Prix : 5 € (batons inclus)

| Mardi 17 octobre 2023 2 14h30 |

Exposition Europalia Georgie :
« L'avant-garde en Georgie - 1900-1936 »

Cet automne, l'exposition « L'Avant-garde en Géorgie (1900-1936) »
ouvrira le festival Europalia Georgie avec la présentation d'un chapitre
largement tombé dans l'oubli de I'histoire de l'art des avant-gardes euro-
péennes. C'est a |a suite de la chute de I'empire russe et de la révolution d'Oc-

tobre qu’en 1918 la Géorgie proclama son indépendance. Parenthese enchantée de courte durée
jusqu’a l'invasion soviétique de 1921, elle permit néanmoins a une foisonnante et inspirante créa-
tion d'avant-garde de se déployer pleinement. C'est notamment au sein des nombreuses tavernes
et cafés a Kutaissi et a Thilissi, la capitale, que les artistes se rencontrent, se regroupent, ety orga-
nisent des événements multidisciplinaires donnant corps a de nouvelles pratiques artistiques. Les
nombreuses collaborations prendront de multiples formes et mélangeront traditions géorgiennes
et influences d'orient et d'occident. Elles se répondront au sein de peintures, dessins, écrits, films,
photographies, performances, recherches typographiques, éditions de livres et pieces de théatre.
Des mouvements aussi divers que le (néo-) symbolisme, le futurisme, le dadaisme, le zaoum, le
toutisme, I'expressionnisme, le cubisme, le cubo-futurisme y cohabiteront dans une effervescence
créatrice inédite.

L'avant-garde en Géorgie sera retracée au travers de plus de 200 ceuvres présentées pour la pre-
miere fois en Belgique, provenant principalement du Musée des Beaux-arts de Géorgie, du musée
Art Palace, de la Fondation David Kakabadze et de collections privées.

e Ou ? : Bozar (Palais des Beaux-Arts) rue Ravenstein 23- 1000 Bruxelles
e Prix: 18 €
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| Mercredi 18 octobre 2023 3 14h |
Cinéma/goliter : « De l'autre c6té du ciel »

Lubicchi grandit entouré de grandes cheminées dont l'abondante fumée tapisse depuis toujours
le ciel de sa ville. Il souhaiterait démontrer a tous que son pére disait vrai et que, derriere ces gros
nuages, il existe des étoiles.

Réalisateur Yusuke Hirota

e Ou ? : W:HALLL (Whalllstation)-Avenue Ch. Thielemans 93 — 1150 Bruxelles.
® Prix : 6€ a payer a l'entrée (film + godter). Entrée gratuite pour les grands-parents accompagnés

dun enfant. Réservation indispensable pour les enfants ET les grands-parents. Tel : 02/435
59 99. Mail : Billetterie@whalll.be

| Jeudi 19 octobre 2023 de 14h a17h | [ CosySenior
Le cosysenior accueille son 5°™ tournoi de bridge

Venez vous mesurer une nouvelle fois a d'autres joueurs passionnés de bridge. Faites fonction-
ner vos neurones, prenez les bonnes décisions et croyez en votre bonne étoile. Le tout dans une
ambiance familiale et chaleureuse. Que les meilleurs gagnent! Récompenses a la clef!

e Ou ? : W:HALLL (salle Forum) — avenue Charles Thielemans 93- 1150 Bruxelles
® Prix : Gratuit — réservation: affaires.sociales@woluwe1150.be — 02 773 05 60

I Vendredi 20 octobre 2023 2 15h |
Espace convivialité

e Ou ? : Harmony — rue de I'Eglise 86 — 1150 Bruxelles
* Prix : Consommations a payer sur place

| Lundi 23 octobre 2023 2 14h |

Conférence : Atelier littéraire : « Les parfums de lettres » s
avec Apolline Elter, écrivain, chroniqueuse littéraire

Particulierement prisées au XIX® siecle, les lettres parfumées incarnaient LA présence du scripteur
dans les messages et ... transports amoureux. Apolline Elter explorera avec vous les signifiés,
pouvoirs et subtiles valeurs ajoutées des fragrances, a travers I'histoire du parfum, de nombreuses
références littéraires et une « mise-en-plis » pratique de missives.

* Ou ? : Bibliotheque de Woluwe-St-Pierre - avenue Charles Thielemans 93- 1150 Bruxelles

e Prix : 8 €

| Jeudi 26 octobre 2023 |
Excursion a Oudenaarde

Le matin, nous aurons une promenade guidée dans la ville d’‘Oudenaarde
ou nous découvrirons son joli béguinage et son hotel de ville.

A midi, nous nous dirigerons vers la maison Beaucarne ou nous déjeunerons
et visiterons ensuite le magnifique jardin ainsi que l'intérieur de la demeure.




Au 17¢ siécle, les Beaucarne sont une des principales familles bourgeoises qui s'établissent au pied
de ce qui fut alors I'imposante abbaye Saint-Sauveur d’Ename. C'est pour ces raisons qu'ils font
I'acquisition, en 1748, d'une habitation familiale, située sur la place du village, le long d'une rue qui
portera plus tard leur nom.

La Maison Beaucarne est toujours restée dans les mains de la méme famille dont les membres ont
occupé d'importantes fonctions au cours de |'histoire de nos régions. Pendant I'occupation fran-
caise, un des membres de la famille Beaucarne est le remplagant du préfet du département de la
Dyle sous Napoléon. Les Beaucarne ont également pris part a l'unification de la Belgique en 1831.
Les bourgmestres d’'Ename, issus de cette famille, ont marqué de leur empreinte cette petite com-
mune rurale et ont toujours été proches de la population locale. La famille est, aux 19° et 20°
siecles, I'exemple méme de bourgeois lettrés, entretenant des liens familiaux avec les familles
Buysse, MaclLeod, Loveling, Fredericq.

En 1945, le bourgmestre Louis Beaucarne décéde sans héritiers. Le domaine est alors transmis a
son neveu Louis Fredericq, chef de cabinet du Roi Léopold Ill, dont les descendants habitent tou-
jours la maison familiale. En 1955, la Maison Beaucarne échoit a Jacques Fredericq et son épouse
Marie-Claire Lilar, fille de I'écrivain Suzanne Lilar et du ministre d’'Etat Albert Lilar, et soeur de la
romanciére Francoise Mallet-Joris.

En 2015, leur petit-fils Julien Fornari et sa fiancée Lena Vastesaeger s'installent dans la demeure
familiale, assurant ainsi la continuité de la Maison Beaucarne.

C'est ainsi que la Maison Beaucarne est restée depuis 250 ans entre les mains de la méme famille
et que la tradition se perpétue.

e Prix : 80 €

| Vendredi 27 octobre 2023 a 12h |
Restaurant « La Table de Marie »

e Ou ? : Avenue Parmentier 81 — 1150 Bruxelles
® Prix : 35 € (plat- dessert- boisson- café)

| Dimanche 5 novembre 2023 & 15h | r;}
Théatre: « Encore un instant » de Fabrice Roger Lacan \‘J

Actrice adulée du public, Suzanne n'est pas remontée sur scéne depuis la mort accidentelle de
I'nomme qu’elle aimait et avec lequel elle partageait sa passion du théatre. Elle veut vivre toujours
a ses cOtés, conversant sans cesse avec lui comme s'il était vivant. Cette présence |'enveloppe
comme une conscience quand elle doit faire face a I'intrusion d'un jeune voisin fétichiste et a celle
d'un auteur qui vient lui proposer une piéce spécialement écrite pour elle comme si sa vie en dé-
pendait.

C'est a une splendide histoire d'amour et de deuil que nous convie la nouvelle comédie de Fabrice
Roger-Lacan. Courtisée par son charmant locataire et un metteur en scéne qui I'idolatre, Suzanne
n‘a de pensées que pour son époux, dont le fantéme ne la quitte pas. Peut-elle refaire sa vie tout
en restant fidéle a celui qui n'est plus ? Survivre a son époux, est-ce le tuer une seconde fois ?
Lirréel et la réalité, le fantasme et le poids de la vie s'entremélent dans un carrousel dont la folie
drolatique naft non pas d‘artifices mais de sentiments et d'inconscients que nous partageons tous.
Humour, délire et tendresse alternent pour nous faire rire et vibrer devant le lien invisible et plus
fort que la mort qui unit les protagonistes.

Avec Marie-Paule Kumps, Bernard Cognaux, Nathan Fourquet-Dubart et Nicolas Buysse.

® Ou ? : Théatre Royal des Galeries- Galerie du Roi 32-1000 Bruxelles
® Prix:20 €
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| Mardi 7 novembre 2023 |

Journée a Bruxelles : Exposition « Histoires d'objets
d‘exception » et site archéologique du Coudenberg

Le matin, nous visiterons |'exposition art nouveau des chefs-d'oeuvre de
la collection de la Fondation Roi Baudouin au musée Belvue. La produc-
tion belge d'Art nouveau est particulierement riche et compte de nombreux

artistes. Henry van de Velde, Victor Horta, Paul Hankar, Gustave Serrurier-Bovy, Philippe Wolfers
sont autant de grands noms internationalement reconnus. La Fondation Roi Baudouin possede des
ceuvres exceptionnelles de tous ces artistes et a réussi a constituer, en une trentaine d'années, une
collection d’Art nouveau belge. Ces pieces sont réunies pour la premiere fois pour l'exposition
qui met en lumiére cette période clé du patrimoine belge a l'occasion de I'année « Art Nouveau
Brussels 2023 ».

A midi, le déjeuner sera libre (possibilité de petite restauration au musée Belvue ou dans les
environs)

L'apres-midi, nous visiterons les vestiges du Palais de Coudenbergh. Edifié entre la seconde moitié
du 11¢ siécle et du 12¢ siecle sur la colline du Coudenberg, le Palais de Bruxelles fut reconstruit,
agrandi et embelli au rythme de la croissance du prestige des ducs de Brabant, puis des ducs de
Bourgogne, de I'empereur Charles Quint et enfin des archiducs Albert et Isabelle.
Malheureusement détruit lors d'un gigantesque incendie en 1731, ce prestigieux monument dispa-
rut lors des réaménagements du quartier apres 1775.

Une fascinante promenade dans les souterrains de la Place Royale invite a la découverte des ves-
tiges de cet illustre palais, injustement oublié par I'histoire.

® Ou ? : Musée BELvue - Place des Palais 7- 1000 Bruxelles
® Prix : 25 € (entrée site du Coudenberg et visites guidées de 'expo « histoires d'objets d'exception »
et du site Coudenbergh)

| Mercredi 8 novembre 2023 3 10h |
Promenade découverte des oiseaux

Accompagnée par Madame Sabine Krings, amateur en ornithologie.

e Ou ? : Rvdans la cour de I'abbaye du Rouge Cloitre- rue du Rouge Cloitre 5 — 1160 Bruxelles
* Prix : gratuit (prévoir des chaussures de marche et éventuellement des jumelles)

I Vendredi 10 novembre 2023 3 10h15 |
Marche méditative « Forest Yoga »

Apprenez & marcher calmement et silencieusement dans la forét et a apaiser votre mental par des
techniques de méditation guidée courtes, simples, faciles et agréables. Vous en sortirez avec une
profonde sensation de régénération et d'apaisement, pleins de joie et d’énergie positive.

Le "Bain de forét" permet de diminuer le stress, la tension, la dépression, l'anxiété et la fatigue,
d'augmenter le niveau d'énergie et de renforcer le systéme immunitaire.

C'est un véritable « Bain de Santé » !

* Ou ? : Devant I'entrée du Chateau de la Hulpe — Chaussée de la Hulpe 111 — 1310 La Hulpe
e Prix: 10 €



I Dimanche 12 novembre 2023 a 16h | rt
Théatre : « My Generation » de et avec Marc Ysaye ~

De la naissance du Rock a la mort de Kurt Cobain, I'histoire du Rock n'a pas encore délivré tous
ses secrets. A travers une « timeline », le brillant spécialiste du Rock nous plonge une fois de plus
dans I'odyssée des plus grands groupes et des plus belles [égendes. Dans une mise en scene dy-
namique et rythmée, Marc Ysaye nous livrera une analyse encore plus percutante sur le phénomene
musical qui a accompagné nos vies durant de nombreuses décennies. Entre anecdotes et images
d‘archives, le maitre des lieux vous confiera aussi en toute intimité son parcours et ses rencontres
les plus incroyables dans une carriere riche en émotion.

Grace a cet ultime voyage musical dans le temps, ce docu-spectacle vous emmeénera dans un
tourbillon d'histoires fascinantes et touchantes afin de mieux comprendre |'aventure du plus grand
courant culturel du 20°mesiecle.

D'Elvis a Chuck Berry et des Stones a Radiohead, les groupes de Rock se distingueront pour vous
comme de grands crls mais sans modération. Le Rock n'est décidément pas mort et a encore de
beaux jours devant lui...

e Ou ? : Comédie Claude Volter- avenue des Fréres Legrain 98 — 1150 Bruxelles
® Prix:17 €

| Dimanche 12 novembre 2023 4 15h |
Orchestre national de Belgique

« Le Messie » de Haendel. Belgian National Orchestra, lan Page, direction ; Sandrine Piau soprano ;
Benjamin Williamson contre-ténor ; Patrick Grahl ténor ; Johannes Weisser baryton ; Cheeur de
Chambre de Namur

e Ou ? : Bozar (Palais des Beaux-Arts) - rue Ravenstein 23 — 1000 Bruxelles
e Prix : 22 €

| Lundi 13 novembre 2023 4 10h15 | 1
Marche nordique \ A\

Nous vous proposons de découvrir les bienfaits de ce sport trés tonique
avec Amandine Vanderhaegen, licenciée en Education physique.

e Ou ? : Brasserie des Etangs Mellaerts- Bld du souverain, 275 — 1150 Bruxelles
¢ Prix : 5 € (batons inclus)

| Lundi 13 novembre 2023 3 14h30 |

Visite guidée de I'hotel Van Eetvelde
et son bureau

Selon les dires de Victor Horta, le plan de cette maison, concu en 1895, est
le plus audacieux qu'il ait dessiné. Le commanditaire, le baron Edmond van

Eetvelde, est le secrétaire général de I'Etat indépendant du Congo. Au vu de ses obligations mon-
daines, la demande est faite a I'architecte de construire un salon et une salle a manger aussi grands
que possible. Caractéristique du style Horta, la maison présente une superbe verriere en rotonde
qui vient de bénéficier d'une restauration. La visite se compléte par la découverte exceptionnelle
du bureau du baron Van Eetvelde situé dans la maison voisine.

e Ou ? : Avenue Palmerston 4 — 1000 Bruxelles
e Prix : 19 €
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I Mercredi 15 novembre 2023 a 14h |
Cinéma/goliter : « La grande course au fromage »

Solan veut participer a la grande course au Fromage qui opposera son village au village voisin et
ainsi montrer a tous qu'il est un vrai champion. En secret, il parie méme la maison qu'il partage avec
Féodor I'inventeur génial et Ludvig le Hérisson timide. Solan et ses amis vont vite découvrir qu'ils
auront a affronter de nombreux obstacles et adversaires de taille lors de cette grande aventure !
Pour remporter la course et sauver leur maison, ils vont braver montagnes, lacs gelés et précipices
avec un fromage géant.

Réalisateur : Rasmus A. Siversten

e Ou ? : W:HALLL (Whalllstation) —Avenue Ch. Thielemans 93 — 1150 Bruxelles.

* Prix : 6€ a payer a I'entrée (film + godter). Entrée gratuite pour les grands-parents accompagnés
d'un enfant. Réservation indispensable pour les enfants ET les grands-parents. Tel : 02/435
59 99. Mail : Billetterie@whalll.be

| Jeudi 16 novembre 2023 |
Excursion Anvers

Le matin, nous visiterons au musée des Beaux-Arts d’Anvers |'exposition
“Les Grosses tétes”. L'exposition retrace I'évolution d'un nouveau genre,
celui de la tronie. Au XVII° siecle, l'intérét pour la tronie, mot ancien si-
gnifiant visage, est a son apogée. Des artistes tels que Pierre Paul Rubens,
Rembrandt et Johannes Vermeer déploient toute leur habileté pour peindre le

visage. Les tronies sont souvent des ceuvres de petite taille, prodigieusement peintes, dessinées
ou gravées. C'est dans ces ceuvres intimistes que nous rencontrons au plus pres |'artiste. Le KMSKA
consacre au genre la plus importante exposition jamais réalisée. Pour “Grosses tétes”, le musée
réunit pas moins de 76 chefs-d'ceuvre, nationaux et internationaux, les ceuvres les plus pertinentes.

A midi, nous déjeunerons au restaurant “Da Vinci” situé en face du musée des Beaux Arts.

L'apres-midi, nous visiterons la distillerie “I'Elixir d’Anvers”
L'Elixir d’Anvers est une boisson alcoolisée fabriquée en Belgique par F.X. de Beukelaer. Créée en
1863, elle répondait a la demande émergente d'alcools supposément moins nocifs pour la santé
que ceux habituellement consommés alors, voire parés de diverses vertus préventives et curatives.
L'Elixir d’Anvers est aujourd’hui servi en apéritif ou en digestif. Trente-deux plantes et herbes sont
mises a macérer dans de l'alcool pur et du sucre, puis I'ensemble est mis a vieillir en fits de chéne.
La fabrication dure en tout cinqg mois. Une visite passionnante avec dégustation !

e Prix : 80 €

| Vendredi 17 novembre 2023 a 16h |
Chanson francaise avec le groupe”Herbe Violine”

Groupe musical acoustique, animé par l'envie de partager la musique et
d'offrir des moments de plaisir et d'‘émotions autour de la musique.lls sont
acompagnés d’un piano, une guitare acoustique, une flite traversiére, et de

leur trés belle voix.

Leur but est d'apporter un moment de bonheur en interprétant des chants qui vous touchent, que
vous avez entendus "dans votre jeune temps"et qui vous donnent envie de fredonner ( les paroles
sont reprises sur un écran). Ce programme est composé principalement de chansons frangaises
anciennes, des chants de Brel, Brassens, Charles Trenet, Sardou, Bécaud.

® Ou ? : W:HALLL ( salle Capart) — avenue Charles Thielemans 93 — 1150 Bruxelles
e Prix:5€



| Lundi 20 novembre 2023 2 14h |

Cycle d’actualité littéraire avec Apolline Elter, ta
écrivain, chroniqueuse littéraire é

Apolline Elter vous suggérera quelques bonnes lectures et vous présentera les prix littéraires.

® Ou ? : Bibliotheque de Woluwe-St-Pierre, avenue Charles Thielemans 93- 1150 Bruxelles
e Prix: 8 €

| Mercredi 22 novembre 2023 de 14h & 17h | CesySenior
Cosysenior : Atelier patisserie intergénérationnel

Profitez d’'un apres-midi récréatif avec vos petits-enfants et laissez libre cours a votre imagination
pour créer des bliches de Noél aux saveurs originales et gourmandes. Un moment festif qui se
cléturera par la dégustation de vos réalisations. Nombre de places limité.

e Ou ? : Centre communautaire du Chant d’'Oiseau- 40 avenue du chant d'Oiseau- 1150 Bruxelles
® Prix : Gratuit — réservation: affaires.sociales@woluwe1150.be — 02 773 05 60

| Jeudi 23 novembre 2023 a 14h30 |
Exposition Antoni Tapies

Bozar revient sur |'ceuvre d'Antoni Tapies (Barcelone, 1923-2012) avec une
rétrospective qui voyage entre 1944 et les années 1990. Il s'agit de la pre-
miere grande exposition en Belgique a présenter une vision complete de
I'ceuvre de l'artiste, avec une sélection de 122 ceuvres réunies a Bozar pour

la premiéere fois depuis plusieurs décennies. Depuis les premiers dessins et les

autoportraits, |'exposition se poursuit avec les « peintures-matieres » des années 1950 et les objets
et assemblages des années 1960 et 1970. Elle se poursuivra avec ses vernis des années 1980, qu'il
avait commencés quelques années plus tot alors que la démocratie faisait ses premiers pas en
Espagne, et se terminera par des ceuvres des années 1990, au cours desquelles Tapies a poursuivi
I'expérimentation formelle et matérielle qui a toujours été au cceur de sa pratique.

Artiste autodidacte de l'entre-deux-guerres, Tapies a réfléchi a la condition humaine, a son propre
contexte historique et a la pratique artistique, en particulier aux limites et aux contradictions de la
peinture. Son ceuvre trés prolifique est dispersée dans le monde entier.

e Ou ? : Bozar (Palais des Beaux-Arts) rue Ravenstein 23- 1000 Bruxelles
® Prix: 18 €

| Vendredi 24 novembre 2023 3 12h |
Restaurant “Chez Plouf”

e Ou ? : Avenue Salomé 2 — 1150 Bruxelles
® Prix : 45 € (plat-dessert-boisson et café)

| Lundi 27 novembre 2023 a 10h30 |
Promenade avec Isabelle Peeters

Un belle sortie d'une heure de marche en forét pour bien débuter la semaine !

e Ou ? : Arrét Dréve des Brilés du tram 44 (direction Tervuren)
e Prix : Gratuit
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| Mardi 28 novembre 2023 |
Excursion a Leuven

Le matin, nous irons voir au musée M, |'expostion « Dirk Bouts, créateur
d'images ». Cet automne, M présentera une grande exposition rétrospec-
tive consacrée a ce peintre dans le cadre du « New Horizons | Dieric Bouts
Festival ». Jamais auparavant un tel nombre d'ceuvres du Maitre flamand a été

réuni dans la ville ou il résidait. De plus, nous posons un tout nouveau regard sur ses ceuvres,
créées il y a plus de cing siécles, en les confrontant a la culture visuelle d'aujourd'hui.

Dirk Bouts (1410-1475), I'un des Maitres flamands les plus importants, peut étre considéré comme
I'égal de Jan Van Eyck ou Rogier Van der Weyden. Lartiste a passé la majeure partie de sa vie a
Louvain, ou il a peint ses plus beaux panneaux, des scenes d'une grande richesse, des portraits
puissants et des paysages a |'ambiance surnaturelle. En 1472 Bouts a méme été nommé peintre
municipal de Louvain, une fonction honorifique. A I'époque, alors que s'y manifestait une profonde
régénération urbaine, la ville connaissait un dge d'or gréce a l'université récemment fondée. C'était
le contexte idéal pour I'épanouissement de Bouts en tant qu'artiste de |la Renaissance.

A midi, nous déjeunerons au restaurant « Mykene »

L'apres midi, nous aurons aurons une promenade guidée sur le theme « Leuven sous le regard de
Dirk Bouts »

e Prix : 80 €

I Dimanche 3 décembre 2023 2 15h |

Orchestre national de Belgique
« Tristan et Iseult » de Wagner

Belgian National Orchestra ; Antony Hermus direction ; Martina Serafin soprano ; Barbara Koselj
mezzo-soprano ; Ben Gulley ténor

e Ou ? : Bozar (Palais des Beaux-Arts) - rue Ravenstein 23 — 1000 Bruxelles
e Prix : 22 €

| Mardi 5 décembre 2023 |
Gouter de Noél (invitation jointe)
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| Vendredi 8 décembre 2023 a 12h |
Espace convivialité

* Ou ? : Shake Hands- avenue Orban 208 — 1150 Bruxelles
® Prix : Consommations a régler sur place

| Dimanche 10 décembre 2023 4 16h | Pt
Théatre : « Nina » de André Roussin ~

Dans sa garconniére de séducteur, Gérard attend de pied ferme Nina avec laquelle il a décidé de
rompre, quand il voit surgir a la place de sa maitresse, Adolphe, le mari de celle-ci, venu pour le tuer...



Un tourbillon de rire ... pour les fétes de fin d'année !
Avec : Stéphanie Moriau, Michel de Warzée, Laurent Renard, Bernard d’Oultremont ,

e Ou ? : Comédie Claude Volter- avenue des Freres Legrain 98 — 1150 Bruxelles

e Prix: 17 €

| Lundi 11 décembre 2023 a 10h15 | 1
Marche nordique \ N\

Nous vous proposons de découvrir les bienfaits de ce sport trés tonique
avec Amandine Vanderhaegen, licenciée en Education physique.

e Ou ? : Brasserie des Etangs Mellaerts- Bld du souverain, 275 — 1150 Bruxelles
e Prix : 5 € (batons inclus)

| Mardi 12 décembre 2023 |
Excursion a Louvignies et repas de chasse

Le matin nous découvrirons au chateau de Louvignies |'exposition "Les

5 sens de la Magie de Noél" et dégusterons a midi un déliceux repas de
chasse préparé par le chef coq du chateau ! Une journée magique et festivel!
Siege d'une seigneurerie attestée depuis 1389, la terre de Louvignies fut

acquise en 1716 par Rodrigue de Péralta, gouverneur de Charleroi. Le chateau, flanqué d'une tour
et entouré de fossés, fut alors aménagé, ensuite modernisé en 1767. Passé par mariage a la famille
de Villegas de Saint- Pierre, la propriété fit I'objet d'une vaste et longue campagne d'aménagement
et de reconstruction qui débuta peu aprés le mariage, en 1868, de Léon de Villegas avec Ferdi-
nante de Maillen. Le détail des travaux conduits, conjointement par l'architecte paysagiste Louis
Fuch et l'architecte Désiré Limbourg nous est connu avec précision grace aux plans, relevés et
états des architectes étayés par les factures d'artisans, d'entreprise et de fournisseurs. Aide excep-
tionnelle et combien précieuse, les agendas tenus quotidiennement par le Comte et la Comtesse,
précieusement conservés au chéateau grace a la vigilance familiale, relatent I'évolution des opé-
rations. Entamée en 1871 par l'extension et la reconstruction du parc, ensuite par la construction
de la glaciére et de la chapelle du Marais en 1874-1875, puis d'une aile occupée par la remise des
voitures et les écuries a cheveaux de selle et d'attelage, passion des propriétaires, la campagne se
poursuit avec la reconstruction du chateau entre 1878 et 1885. La demeure est ainsi transformée
en un accueillant chateau illustrant I'éclectisme de I'époque, qui associe des éléments de différents
styles, tout en maintenant certains témoignages des constructions antérieures.

* Prix : 90 € (transport-visite expo-repas de chasse boissons non comprises)

| Mercredi 13 décembre 2023 & 14h |
Cinéma/goliter : « Princesse Dragon »

Poil est une petite fille élevée par un puissant dragon. Mais lorsque son pére doit payer la Sorce-
nouille de son deuxieme bien le plus précieux, c'est Poil qu'il offre, plongeant sa fille dans une
infinie tristesse et |'obligeant a fuir la grotte familiale. Poil se lance alors dans un voyage a la décou-
verte du monde des hommes. A leur contact, elle apprendra |'amitié, la solidarité, mais aussi la cu-
pidité qui semble ronger le cceur des hommes. Réalisateurs : Anthony Roux et Jean-Jacques Denis

e Ou ? : W:HALLL (Whalllstation) —Avenue Ch. Thielemans 93 — 1150 Bruxelles.

* Prix : 6€ a payer a l'entrée (film + goUter). Entrée gratuite pour les grands-parents accompagnés
d'un enfant. Réservation indispensable pour les enfants ET les grands-parents.
Tel : 02/435 59 99. Mail : Billetterie@whalll.be
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| Mercredi 13 décembre 2023 & 20h |
Exploration du monde :
« L'Afrique du Bourlingueur » par Philippe Lambillon

Des chercheurs d'or de Madagascar aux prétres vaudou du Bénin en
passant par la Namibie et ses bushmen, infatigables traqueurs de gibier,
Philippe Lambillon, le célebre bourlingueur de la RTBF depuis plus de
trente ans, vous invite a découvrir son Afrique.

e Ou ? : W:HALLL (Auditorium)- avenue Charles Thielemans 93 — 1150 Bruxelles
® Prix : 10 € a payer a |'entrée. Pas de réservation (48 € pour I'abonnement)

| Jeudi 14 décembre 2023 de 14h 3 17h | B} CosySenior

Gouter chantant et dansant avec
Nico Di Santy et I'asbl « Sourisdanse »

Ne manquez pas le retour du talentueux et chaleureux Nico Di Santy qui nous proposera ses plus
belles reprises de chansons francaises et internationales lors d'un goGter qui cléturera cette année
2023 en beauté. L'asbl « Sourisdanse » nous proposera, pour sa part, une démonstration de danse
de salon... I'occasion de faire le plein d’émotions !

e Ou ? : W:HALLL (sale Fabry) - Avenue Charles Thielemans 93 — 1150 Bruxelles
® Prix : Gratuit - réservation: affaires.sociales@woluwe1150.be — 02 773 05 60

| Dimanche 17 décembre 2023 4 15h |
Orchestre national de Belgique

Barték Concerto pour piano n° 3 & Beethoven symphonie n°5 ; Andrea Tarrodi Ascension.
Belgian National Orchestra ; Roberto Gonzalez-Monjas direction ; Kirill Gerstein piano

e Ou ? : Bozar (Palais des Beaux-Arts) - rue Ravenstein 23 — 1000 Bruxelles
e Prix: 22 €

| Mardi 19 décembre 2023 214h |
Atelier décoration florale

Vous aurez I'occasion de créer une composition florale pour Noél avec Solange Rummens, qui vous
donnera plein d'idées.

e Ou ? : Centre communautaire du Chant d'Oiseau- avenue du Chant d'Oiseau 40 — 1150 Bruxelles
e Prix : 10 €

| Mardi 19 décembre 2023 a 14h30 et 20h |
Cinéma : « Mascarade »

Lorsqu’un jeune gigolo tombe sous le charme d'une sublime arnaqueuse, c'est le début d'un plan
machiavélique sous le soleil brilant de la Céte d’Azur. Les deux amoureux sont-ils préts a tout pour



s'offrir une vie de réve, quitte a sacrifier celle d'une ancienne gloire du cinéma et d'un agent immo-
bilier ? Passions, crimes, trahisons... Apres M. et Mme Adelman et La belle époque, Nicolas Bedos
tourne en dérision le monde cruel de l'argent roi et nous livre une nouvelle fresque sentimentale.
Réalisateur : Nicolas Bedos — Comédie dramatique.

Avec Isabelle Adjani — Marine Vacth - Pierre Niney — Frangois Cluzet

e Ou ? : W:HALLL (Auditorium) — Avenue Ch. Thielemans 93 — 1150 Bruxelles.
* Prix : 5€ a payer a I'entrée. Pas de réservation

| Dimanche 7 janvier 2024 2 15h |
Orchestre national de Belgique : Concert du Nouvel An

Le Belgian National Orchestra propose un concert du Nouvel An éblouissant sous la direction du
chef d'orchestre Antony Hermus. Il donne le coup d’envoi de 2024 avec des oeuvres qui évoquent
de maniéere festive I'année a venir. Comme le veut la tradition, le concert se terminera par la célébre
Marche de Radetzky de Johann Strauss peére.

Se déguiser, manger et boire a I'exces, porter des masques... c’est ainsi que |'hiver prend fin pen-
dant le carnaval, au mois de février. Une occasion idéale pour interpréter l'ouverture de Die Fleder-
maus, chef d’oeuvre du roi de la valse Johann Strauss Junior et peut-étre l'opérette la plus célebre
de tous les temps. En mars, la venue du printemps fait naitre les sentiments, comme dans I'opéra
Cavalleria rusticana de Mascagni. C'est a partir de la qu'est joué l'interlude déchirant.

En été, la Rosen aus dem Siiden fait vibrer la valse de concert éponyme de Johann Strauss Junior,
le compositeur au centre de ce concert festif du Nouvel An. Mais 'été est bientot terminé et I'hi-
ver frappe déja a la porte. Au son de la Valse des fleurs de Tchaikovski, un extrait de son ballet
Casse-Noisette, I'arbre de Noél est redressé. Belgian National Orchestra ; Antony Hermus direction

e Ou ? : Bozar (Palais des Beaux-Arts) - rue Ravenstein 23 — 1000 Bruxelles

e Prix : 22 €

I Mardi 9 janvier 2024 a 14h30 et 20h |
Cinéma : « Annie Colére »

Février 1974. Parce qu’elle se retrouve enceinte accidentellement, Annie, ouvriere et mére de deux
enfants, rencontre le MLAC — Mouvement pour la Liberté de I'Avortement et de la Contraception
qui pratique les avortements illégaux aux yeux de tous.

Accueillie par ce mouvement unique, fondé sur l'aide concréte aux femmes et le partage des sa-
voirs, elle va trouver dans la bataille pour I'adoption de la loi sur I'avortement un nouveau sens a
sa vie.

Réalisateur : Blandine Lenoir - Comédie dramatique

Avec Laure Calamy, Zita Hanrot, India Hair

e Ou ? : W:HALLL (Auditorium) —Avenue Ch. Thielemans 93 — 1150 Bruxelles.
* Prix : 5€ a payer a |'entrée. Pas de réservation

I Mardi 9 janvier 2024 a 14h30 |

Exposition Privat Livemont “Fleurs a I'affiche”
a la maison Autrique =2

La Maison Autrique présente l'ceuvre et la vie de Privat Livemont, artiste
bruxellois emblématique de I'’Art nouveau. Artiste complet et polyvalent,
artisan, enseignant a I'’Académie de dessin et d'industrie de Schaerbeek...
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Livemont semble avoir été un travailleur infatigable. Il est surtout reconnu pour ses affiches et les
sgraffites présents sur de nombreuses fagades a Bruxelles.

La finesse de son trait, son go(t pour les éléments décoratifs végétaux et leur stylisation, son ima-
gination fertile et sa palette colorée font de Privat Livemont une figure importante que la Maison
Autrique choisit de mettre a I'honneur en 2023.

e Ou ? : Chaussée de Haecht 266 — 1030 Bruxelles
e Prix : 10€

I Vendredi 12 janvier 2024 a 12h |
Restaurant « Chez Rob »

e Ou ? : Bld de la Woluwe 28- 1150 Bruxelles
* Prix : 40 € (plat-dessert-boisson-café)

| Dimanche 14 janvier 2024 a 15h |
- : : N
Théatre: « Le crime de I'Orient Express » r

£~
d'Agatha Christie \‘J

Pour son 70°™ anniversaire, le Théatre des Galeries vous convie a une balade inquiétante et amu-
sante a l'intérieur du plus célébre des trains...

Un train plein de suspects remarquables et un alibi pour chacun, c'est le mystére parfait pour Hercule
Poirot, enquéteur atypique, rusé et belge !

Dans cette histoire tirée du célébre roman d'Agatha Christie, Hercule Poirot prend |'Orient-Express
pour rentrer d'lstanbul a Londres mais alors que le train se retrouve bloqué par la neige dans les mon-
tagnes yougoslaves, un meurtre est commis. Les passagers sont tous suspects et le célébre détective
se lance dans une course contre la montre pour identifier I'assassin, avant qu'il ne frappe a nouveau.
Agatha Christie, dont on connait I'étendue du savoir-faire, mene l'intrigue avec une maitrise quasi ma-
thématique. Cette grande dame du suspense, avec sa précision légendaire, embrouille les pistes et
entreméle les fils de I'histoire dans une progression dramatique certaine, pour ne révéler la solution
qu‘avec une lenteur voulue et une habileté presque démoniaque. Elle nous subjugue par sa logique,
son mystere et son ambiance et déploie des connaissances psychologiques hors du commun.
L'adaptation de Ken Ludwig, sans conteste le plus célébre dramaturge contemporain américain, gére
habilement le puzzle d’Agatha Christie, nous déplagant rapidement d'une révélation a l'autre.

Un trajet de premiére classe !

Avec Catherine Conet, Laura Fautré, Margaux Frichet, Mathilde Pigeolet, Cécile Van Snick, Bruno
Georis, David Leclercq, Jef Rossion, Robin Van Dyck, et Arnaud Van Parys dans le role d'Hercule
Poirot.

® Ou ? : Théatre Royal des Galeries- Galerie du Roi 32-1000 Bruxelles

e Prix : 20 €
| Lundi 15 janvier 2024 a 10h15 | 1
Marche nordique \ A\

Nous vous proposons de découvrir les bienfaits de ce sport trés tonique avec Amandine Vande-
rhaegen, licenciée en Education physique.

e Ou ? : Brasserie des Etangs Mellaerts- Bld du souverain, 275 — 1150 Bruxelles
¢ Prix : 5 € (batons inclus)



I Mardi 16 janvier 2024 a 20h |

Exploration du monde :
« Tokyo, au pays des extrémes » par Philippe Soreil

Le Japon fascine a plus d'un titre. Mieux encore, il intrigue. Comment res-
tituer tous les contrastes qui animent ce pays des extrémes ? Pour tenter
de cerner I'ame japonaise, nous plongerons dans la plus impressionnante
mégalopole du monde : Tokyo. Ensuite, nous baladerons la caméra dans
l'autre Japon, celui des campagnes. L'un ne vit pas sans |'autre. Un étonnant
mariage entre modernité et traditions séculaires

e Ou ? : W:HALLL (Auditorium)- avenue Charles Thielemans 93 — 1150 Bruxelles
® Prix : 10 € a payer a l'entrée. Pas de réservation (48 € pour I'abonnement)

I Mercredi 17 janvier 2024 a 14h |
Cinéma/goliter : « Vaillante »

Depuis qu'elle est enfant, Georgia Nolan na qu’une seule ambition : devenir pompier comme son
pere | Hélas, a New York en 1932, les femmes n‘ont pas le droit d’exercer cette profession. Quand
les pompiers de la ville disparaissent un-a-un dans de mystérieux incendies dans des théatres de
Broadway, Georgia y voit une occasion en or : elle se déguise en homme et integre I'équipe de
pompiers débutants chargés d'arréter le pyromane ! C'est le début d'une aventure aussi désopi-
lante qu'a couper le souffle !

e Ou ? : W:HALLL ( Whalllstation) — Avenue Ch. Thielemans 93 — 1150 Bruxelles.

* Prix : 6€ a payer a I'entrée (film + go(ter). Entrée gratuite pour les grands-parents accompagnés
dun enfant. Réservation indispensable pour les enfants ET les grands-parents.
Tel : 02/435 59 99. Mail : Billetterie@whalll.be

I Vendredi 19 janvier 2024 a 12h |
Restaurant La Marjolaine

e Ou ? : Rue Général Leman, 78- 1040 Etterbeek
® Prix : 40 € (entrée-plat-dessert)

I Dimanche 21 janvier 2024 a 15h |
Orchestre national de Belgique

Joseph Haydn Concerto pour violoncelle et orchestre n° 2 ; Anton Bruckner Symphonie n° 8
Belgian National Orchestra ; Hartmut Haenchen direction et Victor Julien-Laferriere violoncelle

e Ou ? : Bozar (Palais des Beaux-Arts) - rue Ravenstein 23 — 1000 Bruxelles
e Prix: 22 €
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| Dimanche 21 janvier 2024 a 16h |

Théatre : « Ceci n'est pas un Réve » -
de Christine Delmotte-Weber -

L'histoire de I'art a souvent gommé les femmes, trop souvent réduites au réle de muses. Dans le
mouvement surréaliste ont émergé de nombreuses peintresses.

Alice, photographe, découvre en 2020 un échange de lettres entre les peintresses surréalistes Leo-
nor Fini et Leonora Carrington en juillet 1939 a Saint-Martin- d’Ardéeche.

Quels liens existent entre ces trois femmes ?

Elles vont réver les unes des autres entre poésie, onirisme et sensualité.

Avec : Stéphanie Blanchoud, Ana Rodriguez et Stéphanie Van Vyve

e Ou ? : Comédie Claude Volter- avenue des Fréres Legrain 98 — 1150 Bruxelles
e Prix: 17 €

I Vendredi 26 janvier 2024 a 12h |
Restaurant « Aum »

e Ou ? : Mechelsesteenweg 455, 1950 Kraainem (rez-de-chaussée de l'immeuble situé aux "4
Bras"avec les escargots sur la facade)
® Prix : 50 € (plat-dessert-boissons- café)

I Vendredi 2 février 2024 a 15h |
Féte de la Chandeleur

Nous vous invitons a venir déguster les délicieuses crépes d’STJ ! Un vrai régal!

e Ou ? : Maison communautaire du Chant d'Oiseau — avenue du Chant d'Oiseau 40 — 1150 Bruxelles
e Prix : Gratuit (inscription indispensable)

| Dimanche 4 février 2024 a 15h |
Orchestre national de Belgique

Serguei Prokofiev Concerto pour violon et orchestre n° 1, op. 19 Chout Suite, op. 21bis
Belgian National Orchestra ; Stanislav Kochanovsky direction ; Veronika Eberle violon

e Ou ? : Bozar (Palais des Beaux-Arts) - rue Ravenstein 23 — 1000 Bruxelles
e Prix:22 €

| Mardi 6 février 2024 a 20h |

Exploration du monde :
« Un an a Paris » par Lionel Isy-Schwart

Sous les rayons du soleil levant ou sous la pluie, sous les nuances printa-
niéres ou sous un manteau de neige, de jour comme de nuit, Paris est belle,
intellectuelle, charmeuse, romantique. Lionel Isy-Schwart est parisien. A tra-

vers son regard d'artiste, il offre un splendide témoignage d’amour et d'admiration

pour sa ville, future capitale olympique, qu'il a filmée pendant 1 an a travers les 4 saisons.




e Ou ? : W:HALLL (Auditorium)- avenue Charles Thielemans 93 — 1150 Bruxelles
® Prix : 10 € a payer a I'entrée. Pas de réservation (48 € pour I'abonnement)

I Lundi 12 février 2024 a 10h15 | M\
Marche nordique \ N

AN
Nous vous proposons de découvrir les bienfaits de ce sport tres tonique
avec Amandine Vanderhaegen, licenciée en Education physique.

e Ou ? : Brasserie des Etangs Mellaerts- Bld du souverain, 275 — 1150 Bruxelles
e Prix : 5 € (batons inclus)

I Jeudi 15 février 2024 a 14h30 |

Visite guidée : « De Ultieme Hallucinatie »
ancien Hotel Cohn-Donnay

En 1904, l'architecte Paul Hamesse, ancien collaborateur de Paul Hankar,
est chargé par la famille Cohn-Donnay de transformer et réaménager cet
immeuble datant de 1841. Il modifie la fagade néoclassique en ajoutant un
bow-window au graphisme géométrique. A l'intérieur, il congoit avec go(t un

mobilier parfaitement intégré a l'architecture. L'architecte y allie les différentes tendances de I'Art
nouveau : éléments empruntés a |'école de Glasgow, a la Sécession viennoise et certains motifs an-
noncant déja I'Art déco. Aujourd'hui la brasserie restaurant « De Ultieme Hallucinatie », le batiment
a conservé la plupart de ses décors de 1904.

e Ou ? : Rue Royale 316 — 1210 Bruxelles
® Prix: 17 €

| Vendredi 16 février 2024 a 12h |
Restaurant : « Le Jardin de Pékin »

® Ou ? : Place Sainte Alix 32 — 1150 Bruxelles
® Prix : 25 € (entrée-plat- dessert- boisson et café compris)

| Mercredi 21 février 2024 4 14h |
Cinéma/goliter : « Ferdinand »

Ferdinand est un taureau au grand coceur. Victime de son imposante apparence, il se retrouve ma-
lencontreusement capturé et arraché a son village d’origine. Bien déterminé a retrouver sa famille
et ses racines, il se lance alors dans une incroyable aventure a travers |'Espagne, accompagné de
la plus déjantée des équipes ! Réalisateur : Carlos Saldanha

e Ou ? : W:HALLL (Whalllstation) —Avenue Ch. Thielemans 93 — 1150 Bruxelles.
* Prix : 6€ a payer a I'entrée (film + go(ter). Entrée gratuite pour les grands-parents accompagnés

d'un enfant. Réservation indispensable pour les enfants ET les grands-parents. Tel : 02/435
59 99. Mail : Billetterie@whalll.be
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I Dimanche 25 février 2024 a 15h | -~
Théatre : « Fallait pas le dire » de Salome Lelouch

Que peut-on dire? Quand? A qui? Et dans quelles circonstances?

Elle et lui, un couple ordinaire. Dans la rue, au café, dans la cuisine, au jardin... lls conversent et
s'interpellent sur des sujets qui révelent leurs désaccords et suscitent disputes et réflexions :
Peut-on dire a sa belle-mére que son gateau est trop sec ? A-t-on le droit de ne pas avoir d'avis
sur des sujets politiquement sensibles? Est-il permis de se réjouir de la douceur de I'hiver quand la
planéte brile ? Le débat d’opinion se teinte d’humour et d'amour. Et les secrets les mieux gardés
refont surface.

Alors qu'il est des domaines ou la parole se libeére, il y a des choses qu’on ne peut plus dire.

Des petits mots du quotidien aux questions existentielles en passant par les secrets de famille, elle
et lui se disent et se contredisent. On rit, on sourit, on est ravi. Ce pas de deux est une merveille!
“Fallait pas le dire” est une comédie moderne, intelligente et enlevée, une partition libératrice pour
les acteurs comme pour tout un chacun. .

Avec Catherine Conet, Alain Leempoel, Héléne Theunissen et Bernard Yerles

e Ou ? : Théatre Royal des Galeries- Galerie du Roi 32-1000 Bruxelles
® Prix:20€

| Jeudi 29 février 2024 4 14h30 |
Exposition : « Joseph Hoffmann »

En octobre 1955, Josef Hoffmann (1870-1956), figure centrale du moder-
nisme viennois, se rend a Bruxelles a 'occasion du 50e anniversaire de la
maison Stoclet, projet qui deviendra connu sous le nom de « palais Stoclet » et

marquera un tournant dans sa vie et sa carriére. Le mythe entourant ce batiment et la culture du
produit ayant émergé du savoir-faire du Wiener Werkstétte (Atelier viennois) influencent encore
aujourd’hui I'étude de son ceuvre. Pour la premiére fois en Belgique, I'exposition « JOSEF HOFF-
MANN : Sous le charme de la beauté » a pour ambition de présenter de maniere plus complete le
travail de |'artiste autrichien et son évolution au cours de ses six décennies d'activité.

La beauté intemporelle des créations de Hoffmann démontre sa pertinence non seulement en
tant que figure historique, mais aussi en tant que source d'inspiration pour différentes générations
d'étudiants, que ce soit a I'Ecole des arts appliqués de Vienne ou ailleurs, ce qui fait de lui une
référence internationale pour les pratiques postmodernes. Cette rétrospective, la premiére consa-
crée a Hoffmann a Bruxelles, vise a offrir une analyse plus approfondie des idéaux de |'artiste et
de leur évolution, a la fois en raison et indépendamment des diverses circonstances idéologiques
et sociales dans lesquelles ils ont pris forme. L'exposition présente un éventail d'ceuvres connues
ainsi que plusieurs piéces rares provenant de collections privées. Le récit est émaillé de détails bio-
graphiques et de nouvelles analyses d'aspects précédemment négligés permettant d'approfondir
notre compréhension de cette figure centrale du modernisme.

Chaque section de l'exposition est centrée sur une ou plusieurs maquettes, dont une nouvelle
maquette du pavillon imaginé par Hoffmann pour I'exposition du Werkbund a Cologne en 1914,
qui font figure d’exemples et de références clés pour appréhender une constellation de meubles,
d'objets, de designs, de textiles et de documents. Une juxtaposition de récits est ainsi proposée,
couvrant chaque aspect de la production artistique de Hoffmann : architecture, design, arts dé-
coratifs, scénographie, écriture et enseignement. L'exposition se penche en outre sur sa méthode
créative et son utilisation de la couleur.

* Ou ? : Musée du Cinquantenaire — Parc du Cinquantenaire — 1000 Bruxelles
® Prix: 19 €



Le Conseil Consultatif
Communal des Aines

Le CCCA se veut étre le relais entre les Ainés et la Commune.
Nous sommes la pour vous informer, vous aider, étre a I'écoute de vos problemes quotidiens.

Permanence téléphonique :

02 /773 05 60 de 9h a 12h

Objectifs :

® Fournir aux autorités communales des recommandations en vue du développe-
ment de politiques qui tiennent compte des besoins des ainés.

e Offrir un moyen d’intervention au Conseil communal.
e Collaborer avec tous les services communaux.
e Contribuer a la valorisation des ainés dans la société.

e Consulter la population concernée afin de déterminer leurs besoins prioritaires.

Nous avons déja réalisé :

e Brochure « La vie des Ainés a Woluwe-Saint-Pierre »

* Conférences: “ Relations petits enfants et grands-parents aprés un divorce » , “Par-
lons de votre sécurité”, “Conseils pratiques pour bien vivre chez soi”, “Arnaques et
pieges a éviter”

* Présentation des Résidences et Maisons de Repos/Soins de Woluwe-Saint-Pierre.

* Numérique senior tous les mardis.

e Cosysenior, une activité par mois gratuite et conviviale pour les 65+.
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