
Avenue Charles Thielemans, 93 - 1150 Bruxelles
Tel: 02 773 05 32 - Email : stj@woluwe1150.be

PROGRAMME
HIVER 2026



2

INFORMATIONS GÉNÉRALES

Nos excursions en autocar et les voyages commencent toujours par la prise en charge des Toujours Jeunes 
dans les quartiers de la commune et se terminent par le dépôt des voyageurs aux mêmes endroits. Nos 
visites sont guidées. Le W:HALLL se trouve à côté de l’Hôtel communal.

Conditions d’admission et nouveaux membres
A l'intention de vos amis qui ne seraient pas encore des nôtres, signalons qu'il suffit, pour devenir membre 
de S.T.J., d'être pensionné et de payer une cotisation annuelle (valable sur toute une année civile) :  

	 • 13 € pour les habitants de Woluwe-St-Pierre
	 • 19 € pour les anciens habitants de Woluwe-Saint-Pierre
	 • 26 € pour les autres.

Afin d’éviter tout gaspillage, le programme S.T.J. n’est expédié qu’aux personnes ayant réglé leur cotisation.

Pour s’inscrire à S.T.J., il suffit de téléphoner à STJ au 02/773.05.32 en semaine de 9h à 12h30.

Paiements
Tous les paiements (cotisations, visites de musées, d’expositions, conférences, spectacles, excursions d’un 
jour, voyage de plusieurs jours, etc) doivent être effectués par virement bancaire sur le compte d’STJ 
(BE02 310-1592597-40). Aucun paiement n’est accepté au Bureau.

Nous vous demandons d’ajouter dans la communication du paiement de quoi il s’agit et indiquer votre n° de 
membre (par exemple : « Cotisations 2027 » / « Activités 2026 » / « Activité + nom de l’activité spécifique ») 
pour nous aider à faciliter les inscriptions.

La date de paiement ne vous donne aucune garantie quant à la disponibilité des places. Celles-ci sont 
parfois enlevées en quelques jours.

Pour que la réservation à une activité soit effective, il faut que le paiement soit fait au plus tard 
15 jours avant l’activité.

Inscriptions à nos activités
Un programme vous est envoyé deux fois par an : en février et en septembre. A ce programme est annexé 
un bulletin d’inscription qui, complété et signé, doit parvenir le plus tôt possible à S.T.J. : dans la boîte aux 
lettres de l’Hôtel communal, avenue Charles Thielemans 93, ou par la poste.

Pour participer le même jour à la même activité que d’autres amis Toujours jeunes, le meilleur moyen 
est d’envoyer  dans  une  seule  enveloppe  vos  bulletins  d’inscription  en  stipulant  :  « avec  Monsieur  
et Madame...»
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Chères Amies et chers Amis 
toujours jeunes,

Une nouvelle saison s’ouvre et 
voici le nouveau programme 
riche en activités, prêt à se dé-
voiler. Au fil des saisons, STJ 
poursuit une mission qui me 
tient particulièrement à cœur : 
vous proposer des sorties qui 
permettent de bouger, de dé-
couvrir, de se cultiver, de se di-
vertir, mais surtout de se retrou-
ver. Car au-delà des visites, des 
excursions ou des spectacles, ce 
sont les rencontres, les conver-
sations et les amitiés qui font la 
richesse de notre association.

Cette nouvelle saison s’annonce 
une nouvelle fois particulière-
ment variée. Les rendez-vous 
auxquels vous êtes habitués 
sont bien présents : marche 
nordique, yoga sur chaise, res-
taurants, activités culturelles, 
conférences, théâtre, cinéma ou 
encore les nombreuses visites 
guidées. Des sorties en ville 
viendront notamment ponctuer 
ces prochains mois, comme une 
visite de la Bourse de Bruxelles 
récemment rénovée, une es-
capade à l’Atomium et au De-
sign Museum, un passage à 

la Villa Empain, la découverte 
des chefs-d’œuvre des Musées 
royaux des Beaux-Arts ou en-
core une nouvelle promenade 
des “Secrets de Woluwe-Saint-
Pierre” consacrée au vieux Wo-
luwe. Et nous serons parmi les 
premiers à découvrir le nouveau 
musée KANAL - Centre Pompi-
dou et ses collections!

Ce programme nous emmènera 
également à plusieurs reprises 
à la découverte de notre pays. 
En octobre, nous partirons à  
Seraing pour découvrir le site et 
l’exposition consacrée au bicen-
tenaire du Val Saint-Lambert. En 
novembre, direction Mons, où 
nous découvrirons notamment 
l’univers de Marc Chagall et le 
magnifique château d’Havré. 
Nous prendrons ensuite la di-
rection d’Aix-la-Chapelle, pour 
découvrir sa remarquable ca-
thédrale et profiter de son 
traditionnel marché de Noël.  
Début 2027, nous vous pro-
posons notamment de partir 
à Anvers pour visiter le musée 
Plantin-Moretus.

Mais STJ, c’est aussi le plaisir de 
voyager plus loin et de prendre 
le temps de partager plusieurs 
jours ensemble. Deux beaux 
voyages sont d’ores et déjà 
confirmés pour 2027. Du 24 au 
28 avril, nous embarquerons 
pour une croisière aux Pays-Bas, 
où nous aurons notamment l’oc-
casion de visiter les splendides 
jardins du Keukenhof et de vivre 
les festivités du Koningsdag, 
jour de fête nationale! Ensuite, 
du 1er au 8 juin, nous partirons 
à la découverte de l’Armor, 
en passant notamment par le 
Mont-Saint-Michel et la Côte de 
Granit Rose. Deux occasions de 
changer d’horizon, de découvrir 
de nouveaux endroits magni-

fiques et de vivre ensemble de 
beaux souvenirs.

Et ce n’est pas tout ! Nous vous 
réservons encore une belle sur-
prise pour septembre 2027, 
avec un grand voyage de douze 
jours vers une destination enso-
leillée. La destination vous sera 
dévoilée lors de notre goûter de 
Noël. Le traditionnel séjour à La 
Panne sera également de retour 
dans le prochain catalogue.

Je souhaite d’ailleurs en profi-
ter pour remercier chaleureu-
sement Marie-Thérèse Gevaert, 
fidèle membre de STJ depuis 
plusieurs décennies. Elle ac-
compagne avec une gentillesse 
et une attention toujours aus-
si précieuses notre séjour à La 
Panne, encore tout récemment. 
Un grand merci également à 
l’ensemble des personnes qui 
nous aident et accompagnent 
nos activités. Leur présence 
bienveillante contribue gran-
dement à la convivialité de nos 
activités et je les en remercie 
sincèrement.

Je vous souhaite de profiter 
pleinement de toutes ces acti-
vités et de venir nombreux les 
partager. J’aurai, comme tou-
jours, beaucoup de plaisir à 
vous retrouver au détour d’une 
excursion, d’une visite ou sim-
plement autour d’un bon repas. 
Car c’est ensemble que STJ 
prend tout son sens : en créant 
des occasions de se rencontrer, 
de nouer des liens et de conti-
nuer à profiter pleinement de 
chaque moment.

Au plaisir de vous retrouver très 
bientôt 

Tanguy Verheyen
Premier Échevin,  

en charge des seniors
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Attribution des places, réservations
Les  places  sont  attribuées  et  les  réservations  sont  faites  suivant  l’ordre  d’arrivée  des  bulletins 
d’inscription.

Si toutes les places disponibles pour une activité sont épuisées lorsque nous arrivons à votre demande, 
nous prenons contact avec vous pour :
	 • Vous proposer une autre date si une journée supplémentaire pourrait être organisée;
	 • �Vous indiquer qu’une journée supplémentaire ne peut être envisagée et que nous vous  

remboursons.

Annulation

Toute inscription à une activité organisée par l’A.S.B.L. constitue un engagement du participant.
Les demandes d'annulation doivent être introduites par écrit dans les meilleurs délais à l’adresse 
suivante : stj@woluwe1150.be.

Pour les excursions, visites, spectacles ou autres activités d’une journée, toute demande d’annula-
tion introduite au moins 12 jours calendrier avant l'activité donne lieu au remboursement des sommes 
versées, sous déduction des frais éventuellement 
déjà engagés par l’A.S.B.L. Passé ce délai, aucun 
remboursement ne pourra être effectué.

Les places de théâtres et de concerts ne sont 
pas remboursées.

Pour les voyages et séjours de plusieurs jours :
Les voyages et séjours de plusieurs jours font l’ob-
jet de conditions particulières.  
Toute inscription à un voyage constitue un engage-
ment ferme et définitif du participant. Dès récep-
tion de l’inscription, de la confirmation écrite ou de 
la confirmation par courrier électronique du partici-
pant, l’A.S.B.L. peut procéder aux réservations au-
près des agences de voyages, transporteurs, hôtels 
et autres prestataires.  En cas d’annulation par le 
participant, le montant total reste dû.
Il est fortement recommandé de souscrire une as-
surance annulation couvrant les risques de maladie, 
d’accident ou tout autre empêchement.

Renseignements
Tout renseignement peut être obtenu en téléphonant à l’asbl au 02/773.05.32 (ligne directe en semaine de 
9h à 12h30) ou sur le Gsm au  0476/70.27.92 (pendant les sorties) -  par mail à :  stj@woluwe1150.be

Pour être reçu au Bureau S.T.J., il est indispensable de téléphoner au numéro ci-dessus afin de convenir 
d'un rendez-vous.

La cotisation pour 2027 
est à payer en début d'année 

sur le compte :  
IBAN : BE02 310-1592597-40 

CODE BIC: BBRUBEBB 
au nom d’STJ 

(uniquement par virement bancaire) 
AVEC EN COMMUNICATION 

« COTISATION 2027 »  
+ 

VOTRE NUMERO 
DE MEMBRE
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Sport, Santé, Informatique, Mobilité

• Cours d’aqua-gym 
Jeudi de 11h15 à 12h (sauf pendant les vacances scolaires francophones)

• Où ? Centre Sportif de Woluwe-St-Pierre, avenue Salomé, 2- 1150 Woluwe-St-Pierre
• Prix ? € 8 par séance ou l’abonnement pour 10 séances : 85 € (pas de date limite sur l’abonnement) 
• Réservation : 02/773.05.32

• Cours de gymnastique douce
Vendredi 10h à 11h (sauf pendant les vacances scolaires francophones)

• Où ? Centre Sportif de Woluwe-St-Pierre, avenue Salomé 2 – Salle polyvalente.
• Prix ? € 8 la séance ou abonnement pour 10 séances : 85 € (pas de date limite sur l’abonnement)
• Réservation : 02/773.05.32

• Numérique Senior 
•  CYBERCAFÉ 
Cybercafé – dépannage informatique (mardi de 13h30 à 15h30 sans rendez-vous)
Important : ayez avec vous vos codes d’accès (Smartphone, Pin de la carte Sim,…)
En fonction du nombre de participants : 30 minutes maximum vous seront consacrées.
• Lieu : W:HALLL – Salle Passerelle
• Participation aux frais : 3€ – café et biscuits inclus
• Pas d’inscription
Le Numérique Senior est fermé durant les vacances scolaires francophones.

•  ATELIERS DE PRATIQUE NUMÉRIQUE
	 > Sauvegarder ses données (PC & smartphone) : le 13 octobre 2026
	 > Êtes-vous en sécurité sur internet ? : 03 novembre 2026
	 > Découvrir l’intelligence artificielle : 24 novembre 2026
	 > Gérer et transférer ses fichiers et dossiers de photos et autres : le 01 et 08 décembre 2026

• Lieu : W:HALLL – Salle Passerelle.
• Prix : 5 € par cours – café et biscuits inclus (paiement sur place).
• �Inscription nécessaire par sms au 0472/10.71.39. Merci d’indiquer votre nom et prénom, ainsi que le nom 

du module ou sujet auquel vous souhaitez participer. 
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• WOLUBUS
LE WOLUBUS est un service 
communal de transport à prix dé-
mocratique, pour les seniors qui 
ont des difficultés à se déplacer 
par leurs propres moyens. Faites 
appel à ce « taxi social » pour 
vous rendre à vos rendez-vous du 
lundi au vendredi de 9h à 18h. 

Les trajets s’effectuent sur le ter-
ritoire de Woluwe-Saint-Pierre et 
dans les communes limitrophes.

Plus d’information et inscription : 
vous pouvez prendre contact 
avec le responsable du service, 
M. Ahmed Bouziani, au 0498/588.022 – 02/773.07.45. Il vérifiera si vous remplissez bien toutes les condi-
tions pour bénéficier du service WoluBus (+65 ans, habitant de Woluwe-Saint-Pierre et attestation médicale). 

Après votre inscription auprès du service, vous serez invité à payer une carte de transport adaptée en 
fonction de vos revenus. 

ÉDITION REALISÉE
AVEC LE SOUTIEN

DE LA COMMUNE DE
WOLUWE-ST-PIERRE

CINÉMA

CYCLE 
D’ACTUALITÉ 
LITTÉRAIRE

RESTAURANT

CONFÉRENCE

NOÊL

CHANDELEUR

ATELIER 
DÉCORATION 
FLORALE

MARCHE 		
NORDIQUE

ORCHESTRE 
NATIONAL DE 
BELGIQUE

THÉÂTRE

PROMENADE /
EXCURSION

BALADE FORÊT
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PROGRAMME 
OCTOBRE 2026 - FÉVRIER 2027 

I Jeudi 1er octobre 2026 à 14h I 

Visite guidée de l’exposition  
« Reliures et variations mosaïquées » 
au musée Wittockiana	           
La Wittockiana, qui porte le nom de son fondateur, Michel 
Wittock, est le musée des Arts du livre et de la reliure à 
Bruxelles. La collection, qui comporte près de 3000 ou-
vrages, est constituée de livres uniques : tous portent en 
eux leur histoire matérielle, le témoignage d’un ou d’une 
artiste, d’un ou d’une relieuse, ou encore la marque de leur 
auteur ou autrice.

À la croisée de l’art et de l’artisanat, la mosaïque fascine depuis 
des millénaires par sa capacité à faire naître des images à partir de 
fragments. Cet art de l’assemblage trouve un écho inattendu dans le 
domaine de la reliure, où il se réinvente avec subtilité et créativité. Le parcours « Reliures et variations mo-
saïquées » invite à redécouvrir la reliure notamment comme art de de la juxtaposition d’éléments/fragments 
décoratifs. À l’image d’une mosaïque, chaque œuvre révèle un détail, une matière, un geste et l’ensemble 
présenté apporte un nouvel éclairage sur la collection permanente. 

• Où ? La Wittockiana, Rue du Bemel 23, 1150 Woluwe-Saint-Pierre 
• �Prix : 16 €

I Vendredi 2 octobre 2026 de 15h à 16h I 

Yoga sur chaise						    
Un cours pour prendre soin de vous, de votre corps, de votre santé et de votre mental qui vous permettra 
d’améliorer votre quotidien, de renforcer votre corps, de vous relaxer.

• Où ? Wolu Sports Park– Avenue Edmond Galoppin 1, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix : 19 €

• O
CT

OB
RE

 •
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I Zondag 4 oktober 2026 om 16:00 I 

Poëtische circus-: « BEYOND – Circumstances »    
BEYOND is een dynamische, opzwepende en tegelijk ook poëtische circus- en dansvoorstelling die onze 
limieten aftast, uitdaagt en tenslotte overbrugt. Choreograaf Piet Van Dycke werkt met zes professionele 
artiesten, elk gespecialiseerd in een andere discipline: ladder lopen, acro dans, acrobike, partner acroba-
tiek en (paal)dans. Op het podium ontpoppen zij zich tot grenzeloze bruggenbouwers.
Met ladders, variërend in grootte en hoogte, bouwen de spelers indrukwekkende constructies, zoals 
boog sculpturen en draaiende kranen. Ze balanceren de ladders tot een spannend, wankelend speelveld. 
Ze verkennen onbekende hoogtes, klimmen, zweven en wagen zich aan een gedurfde choreografie.

Concept choreografie Piet Van Dycke. 
Performers Helena Berger, Aurora Mesropyan, Josse Roger, Daniele Ippolito, Marylou Aupic, Georgia 
Begbie.

• Waar ? Theater1150  (Zaal: Auditorium) - Charles Thielemanslaan 93, 1150 Brussel
• Prijs : �8 €. Reservatie via Theater1150 te doen. Dit kan telefonisch op 02 773 05 92 of via mail of kunst.

cultuur@woluwe1150.be 

I Dimanche 4 octobre 2026 à 16h I  

Théâtre : « Le Journal d'une femme de chambre »  
d’Octave Mirbeau								         
Figure féministe du début du XXème Siècle. 
Célestine quitte Paris pour la « Province », où elle est servante au service de riches bourgeois. 

Ce chef d’œuvre de Mirbeau, véritable chronique scandaleuse sur les mœurs provinciales et parisienne de 
la Belle Epoque, nous entraine dans…  Une drôle et féroce satire !

Mise en scène : Danielle Fire
Avec : Stéphanie Moriau
Création lumière : Bruno Smit

• Où ? Comédie Claude Volter- avenue des Frères Legrain 98, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• Prix STJ : 17 € 

I Lundi 5 octobre 2026 à 10h30 I 

Marche nordique				  
Nous vous proposons de découvrir les bienfaits de ce sport très tonique avec Amandine Vanderhaegen, 
licenciée en Education physique. 

• Où ? Brasserie des Etangs Mellaerts- Bld du souverain, 275, 1150 Woluwe-Saint-Pierre 
• �Prix :  6 € (bâtons inclus)

• O
CT

OB
RE

 •
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I Lundi 5 octobre 2026 à 14h I 

Cycle d’actualité littéraire avec Apolline Elter,  
écrivain, chroniqueuse littéraire					   
Apolline Elter vous suggèrera quelques passionnantes lectures. 

• Où ? Bibliothèque de Woluwe-Saint-Pierre, Avenue Charles Thielemans 93, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix : 12 € (nombre limité à 18 personnes)

I Mardi 6 octobre 2026 à 10h I 

Marche dans la forêt de Soignes avec Anne-Marie Sablain    
Notre chère bénévole Anne-Marie Sablain vous propose une marche automnale dans la forêt de Soignes.

L'objectif est de profiter ensemble du plaisir de marcher, de respirer et de passer un agréable moment 
en pleine forêt. Une bonne condition physique et un bon équipement sont recommandés : il s'agit d'une 
véritable marche, et non d'une simple balade. La durée du parcours est estimée à 2h30.

La sortie sera organisée uniquement par temps sec, afin de garantir le confort et la sécurité de chacun.

• Où ? �Rendez-vous à 10h au Musée du Tram. Nous rejoindrons ensuite la forêt en tram (ligne 44 ou 8).  
Le retour est prévu entre 13h et 13h30. 

• �Prix : Gratuit 

I Jeudi 8 octobre 2026 à 14h I 

Visite guidée de l’exposition « Habiter  
la maison » à l’occasion des 200 ans de  
la Maison des Arts de Schaerbeek
En 2026, la Maison des Arts a 200 ans !
L’exposition « habiter la maison » évoquant « la maison », ses 
espaces publics et privés, ainsi que son jardin accompagne cet 
anniversaire.
Dès la fin du XIXème siècle, la maison fut un lieu précieux pour rece-
voir. Elle garde la trace des espaces et de leurs fonctions dédiées aux 
uns et aux autres, selon la classe sociale, le genre ou l’âge. 
Pour l’exposition Habiter la maison, les artistes s’inspirent des petits monstres 
de la salle à manger, bousculent les codes bourgeois ou se glissent sous le tapis du salon. Il ne restait 
plus grand-chose des meubles de famille dans les greniers de la Maison des Arts. Pour cet anniversaire, la 
scénographie a associé aux interventions des artistes quelques pièces de mobilier. 
Quels attachements construisons-nous avec les lieux que nous habitons ? Dans la maison, toute d’odeurs 
de cuisine et de lessive aussi, la chaleur, la lumière et l’air font frémir les rideaux. Chacun.e l’habite à sa 
manière et se sent différemment chez soi, en créant son espace intime.

Avec Sébastien Alouf, Benoit Bastin, Priscilla Beccari, Frédéric Biesmans, Jan de Vliegher, Myriam Hor-
nard, Louise Limontas & Antoine Moulinard

• Où ? Maison des Arts de Schaerbeek-  Chaussée de Haecht 147, 1030 Schaerbeek
• �Prix :   8 € 



10

I Dimanche 11 octobre 2026 à 15h I 

Orchestre national de Belgique		   
Rachmaninov 2 . « Aucun autre instrument ne sonne aussi humain que le violoncelle », écrivait Dvořák. 
C’est cette voix chaleureuse et profondément humaine qui guide son célèbre Concerto pour violoncelle, 
où joie, tension et lyrisme s’entrelacent. La grande violoncelliste Anastasia Kobekina illumine la scène par 
un jeu à la fois tourbillonnant et retenu, où l’exubérance rencontre la sérénité.

Ensuite, Vasily Petrenko fait rayonner la Deuxième Symphonie de Rachmaninov : un souffle romantique 
ample et monumental, dans lequel mélancolie et espoir se poursuivent sans cesse. Une musique qui ne se 
contente pas de résonner, mais qui émeut, transporte et emporte durablement l’auditeur.

• Où ? Bozar (Palais des Beaux-Arts) - rue Ravenstein 23, 1000 Bruxelles
• �Prix : 27 €

I Lundi 12 octobre 2026 à 12h I

Restaurant : « le Shake »			 
Installé au cœur de Woluwe-Saint-Pierre depuis 1998, le restaurant “Shake Hands” entame aujourd’hui un 
nouveau chapitre et devient Le Shake. Une brasserie élégante où le charme parisien rencontre l’authenticité 
bruxelloise. 
Cuisine généreuse, produits de saison et ambiance intemporelle.

• Où ? Avenue Orban 208, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix :  52 € (entrée-plat-dessert-boisson-café)

I Lundi 12 octobre 2026 à 20h I 

Lundis de la santé : conférence sur  
le « Cancer du sein. Dépistage et prévention. »		
La conférence abordera le sujet du cancer du sein et de l’aspect prévention. Un des buts est de sensibili-
ser aux risques, au dépistage ainsi que d’informer quant aux évolutions dans les traitements et la prise en 
charge de la maladie. Elle sera suivie d’une session de questions-réponses. La conférence sera présentée 
par la Professeure Martine Piccart, Directrice de la recherche scientifique à l’Institut Jules Bordet.

La Commune organise des conférences avec un intervenant spécialisé sur des thématiques liées à la santé 
un lundi par mois de septembre à mai. Elles sont ouvertes à tous. 

• Où ? W:HALLL (salle Capart), Avenue Charles Thielemans 93, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix : �Gratuit - Confirmation de participation via le bulletin d’inscription annexé ou sur le site de la  

Commune : https://www.woluwe1150.be/lundis-sante/.

• O
CT

OB
RE

 •
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I Mardi 13 octobre 2026 à 20h I 

Exploration du monde :  
« Le Maroc. Version vanlife »,  
film présenté par Marc Temmerman 
Voyage libre et inspiré, c’est à bord de son van aménagé que Marc 
vous fait découvrir « son » Maroc depuis Tanger jusqu’à Dakhla, 
dans l’extrême sud du pays. Guidé par ses envies, son intuition, une 
bonne dose d’improvisation et sa passion pour le kitesurf.  Ce voyage 
culturel, humain et aventureux révèle le sens de l’accueil des Marocains 
et dévoile avec originalité et sensibilité un Maroc surprenant et dérou-
tant.

• Où ? W:HALLL (Auditorium)- Avenue Charles Thielemans 93, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix : 10 € à payer sur leur site en ligne ou à payer à l’entrée (sans réservation)

I Mercredi 14 octobre 2026 à 14h30 I 

Cinéma/goûter : « Wallace et Gromit.  
Le mystère du lapin garou » 				  
A quelques jours du Grand Concours Annuel de Légumes, les affaires de Wallace et Gromit n’ont jamais 
été aussi florissantes, et tout irait pour le mieux dans le meilleur des mondes, si un lapin-garou ne venait 
s’attaquer aux potagers de la ville…

Réalisateurs : Nick Park & Steve Box

• Où ? W:HALLL– Avenue Charles Thielemans 93, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix : �7 € à payer à l’entrée (film + goûter). Entrée gratuite pour les grands-parents accompagnés d’un 

enfant. Réservation indispensable pour les enfants ET les grands-parents. Tel : 02/435 59 99.  
Mail : Billetterie@whalll.be

I Jeudi 15 octobre 2026 I  

Excursion à Seraing pour l’exposition  
« Cristal vivant » pour le bicentenaire  
du Val Saint-Lambert 
(Voyage en autocar)

Le matin, nous nous baladerons sur le site du Val Saint-Lambert 
(parcours de marche : petit tour une demi-heure ou tour moyen 
trois quarts d’heure).

A midi, nous irons déjeuner à la Brasserie du Jardin du Val, nichée au 
cœur du Château du Val Saint-Lambert (plat + dessert, boissons). 

• O
CT

OB
RE

 •
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L’après-midi nous visiterons l’exposition guidée « Cristal Vivant ». En 2026, le Val Saint Lambert célèbre 
200 ans de savoir-faire artisanal, d’innovation artistique et de patrimoine vivant.  À l’occasion de son 
bicentenaire, le Val Saint Lambert célèbre deux siècles de création, de savoir-faire et de rayonnement 
international à travers une exposition temporaire d’exception. 
Pensée comme un temps fort de cette année anniversaire, cette exposition s’inscrit dans un rafraîchisse-
ment complet de l’exposition et du parcours existants, ainsi que dans la réouverture du parcours immersif, 
offrant aux visiteurs une expérience renouvelée, plus contemporaine.  
L’exposition propose un dialogue fécond entre héritage et création contemporaine. Elle met à l’honneur 
des pièces anciennes emblématiques, issues des grands designers qui ont façonné la renommée du Val 
Saint Lambert depuis le XIXème siècle. Ces œuvres témoignent de l’excellence technique, de l’audace 
esthétique et de l’influence internationale de la cristallerie, dont les productions ont illuminé les tables, 
les palais et les expositions universelles à travers le monde. Le parcours retrace également les grandes 
étapes de l’histoire industrielle, artistique et humaine du site, révélant les innovations, les défis et les 
femmes et les hommes qui ont contribué à bâtir cette aventure exceptionnelle.  L’exposition se distingue 
par une approche résolument moderne et inédite, incarnée par une collaboration exclusive avec l’asbl 
Spray Can Arts.

• �Prix : 75 € 

I Mardi 3 novembre 2026 I 

Salon des Aînés - Réservez la date !
Le Conseil consultatif communal des Aînés (CCCA), avec le soutien de l'Échevin des Aînés, vous invite au 
Salon des Aînés de Woluwe-Saint-Pierre, qui aura lieu la journée du mardi 3 novembre 2026 au W:Halll.
Venez rencontrer les acteurs locaux, découvrir les services et activités destinés aux seniors et assister à 
des conférences. L’entrée est gratuite. Le programme complet sera communiqué prochainement.
Plus d’informations ? ccca@woluwe1150.be
Besoin d 'aide pour vous venir ? Prenez contact avec le service WoluBus (0498/588.022)

• Où ? W:HALLL (Salle FABRY)- Avenue Charles Thielemans 93, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix : Gratuit 

I Vendredi 6 novembre 2026 à 10h I 

Visite guidée de l’Atomium, restaurant  
et visite libre du musée du Design
Le matin, nous aurons une visite guidée de l’Atomium, 
symbole de la Ville de Bruxelles. 
Rénovée dans un grand élan national entre 2004 et 2006, 
l’Atomium - qui ne devait pas survivre à l’Expo 58 dont 
elle était le bâtiment-phare - est aujourd’hui, avec plus de 
800.000 visiteurs par an, le lieu touristique le plus fréquen-
té de la capitale européenne.

La visite vous conduira du rez-de-chaussée au panorama et 
ensuite dans les différentes sphères ouvertes au public. Les com-
mentaires concernent l'histoire de l'Atomium - de sa construction à 
sa rénovation - l'Expo58 [exposition permanente] ainsi que l'expositions 
temporaires.
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A midi, nous irons déjeuner au Restaurant de l’Atomium, aménagé sur 2 niveaux dans la plus haute 
sphère de l'Atomium, avec vue sur Bruxelles pour un menu plat - dessert + boissons.
L’après-midi, il est possible de visiter le musée du Design sur le site du Heysel en visite libre. Le Design 
Museum Brussels, initié suite à l’acquisition d’une collection privée par l’Atomium, est un lieu dédié au 
design et à son histoire. Depuis 2015, la collection du musée, the Plastic Design Collection, circonscrit 
le paysage des plastiques dans le design des années 1950 à nos jours. À côté de cette collection, en 
septembre 2020, le musée ouvrait “Belgisch Design Belge”, un nouvel espace d’exposition permanente 
consacré au design belge et à son histoire.

• Où ? Place de l'Atomium 1, 1020 Laeken 
• �Prix : 72 € 

I Lundi 9 novembre 2026 à 10h30 I  

Marche nordique					   
Nous vous proposons de découvrir les bienfaits de ce sport très tonique avec Amandine Vanderhaegen, 
licenciée en Education physique. 

• Où ? Brasserie des Etangs Mellaerts- Bld du souverain, 275, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix :  6 € (bâtons inclus)

I Lundi 9 novembre 2026 à 20h I   

Lundis de la santé : conférence « Choisir sa fin de vie »	
La conférence aura pour sujet « choisir sa fin de vie », en abordant les déclarations anticipées, l’euthanasie 
et les droits des patients.
La conférence sera présentée par Monsieur Michel Driesen, Vice-Président de l’Association pour le Droit 
de Mourir dans la Dignité.

La Commune organise des conférences avec un intervenant spécialisé sur des thématiques liées à la santé 
un lundi par mois de septembre à mai. Elles sont ouvertes à tous. 

• Où ? W:HALLL (salle Capart) Avenue Charles Thielemans 93, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix : �Gratuit - Confirmation de participation via le bulletin d’inscription annexé ou sur le site de la Com-

mune https://www.woluwe1150.be/lundis-sante/.
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I Mardi 10 novembre 2026 I 

Excursion à Mons : visite de l’exposition 
« Marc Chagall. Artiste et artisan » et 
du Château d’Havré
Le matin, nous irons voir l’exposition consacrée à Marc 
Chagall. 
Le CAP vous invite à découvrir une autre facette de l'artiste 
Marc Chagall, celle de l'artisan. L'occasion de découvrir les 
techniques artisanales explorées par ce génie de l'art mo-
derne et son lien privilégié avec les artisans. 

Parallèlement à son travail de peintre, Marc Chagall a exploré 
un grand nombre de techniques, se montrant toujours attentifs aux 
objets et aux pratiques artisanales des différents lieux où il a vécu. En 
apprivoisant ces sujets et procédés, il a instauré un rapport de complicité créa-
trice avec les artisans et praticiens qui l’assistaient (maîtres d’œuvres en tapisserie, céramistes, tailleurs de 
pierre, maîtres verriers...). 

Riche de plus de 100 œuvres et objets, l'exposition du CAP à Mons présente, en regard des peintures 
emblématiques de l’artiste :
• ses gravures
• ses tapisseries
• ses sculptures
• ses céramiques
• ainsi que ses projets de vitraux, de costumes et de décors de ballet.

A midi, nous irons déjeuner au Château d’Havré pour un menu 3 services. 

L’après-midi, une visite guidée du site médiéval du Château d’Havré est organisée. Il s’agit d’une forte-
resse médiévale transformée en somptueuse résidence à la Renaissance, qui témoigne de l’histoire bril-
lante des grandes familles qui l’ont habité, notamment les Croÿ.

• Prix ? 89 € 

I Vendredi 13 novembre 2026 de 15h à 16h I 

Yoga sur chaise						    
Un cours pour prendre soin de vous, de votre corps, de votre santé et de votre mental qui vous permettra 
d’améliorer votre quotidien, de renforcer votre corps, de vous relaxer.

• Où ? Wolu Sports Park– Avenue Edmond Galoppin 1, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix : 19 €
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I Lundi 16 novembre 2026 à 12h  I 

Restaurant « la Table de Marie » 		

• Où ? Avenue Parmentier 81, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix : 35 € (plat-dessert-boissons)

I Mardi 17 novembre 2026 à 10h I 

Marche dans la forêt de Soignes avec Anne-Marie Sablain  
Notre chère bénévole Anne-Marie Sablain vous propose une marche automnale dans la forêt de Soignes.
L'objectif est de profiter ensemble du plaisir de marcher, de respirer et de passer un agréable moment 
en pleine forêt. Une bonne condition physique et un bon équipement sont recommandés : il s'agit d'une 
véritable marche, et non d'une simple balade. La durée du parcours est estimée à 2h30.

La sortie sera organisée uniquement par temps sec, afin de garantir le confort et la sécurité de chacun.

• Où ? �Rendez-vous à 10h au Musée du Tram. Nous rejoindrons ensuite la forêt en tram (ligne 44 ou 8). Le 
retour est prévu entre 13h et 13h30. 

• �Prix : �Gratuit 

I Jeudi 19 novembre 2026 à 14h I 

Visite guidée « la Bourse de Bruxelles,  
un second souffle ! » 
La Bourse, temple belge de la finance achevé en 1873, a récem-
ment été rénovée et réaffectée en espaces polyvalents. Les 
beaux vestiges du Couvent des Récollets, érigé en 1238, sont 
mis en valeur dans ses sous-sols grâce à la restauration de 2023 
qui a permis de créer une galerie traversante ouverte au public. 
Un restaurant, un bar, des espaces de co-working et un musée y 
sont désormais installés. 

Trois bureaux d'architectes ont œuvré à cette restauration exem-
plaire : Bureau d'Études en Architectures Urbaines (BEAU), Popoff archi-
tectes et Robbrecht en Daem architecten. L'artiste Valérie Mannaerts a réalisé 
la magnifique mosaïque qui pare la dalle en béton du rez-de-chaussée. Les visiteurs pourront en fin de visite 
passer par le Sky Bar avec sa vue imprenable sur Bruxelles !

• Où ? Place de la Bourse, devant les marches, 1000 Bruxelles
• �Prix : 14 €
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I Lundi 23 novembre 2026 à 14h I 

Cycle d’actualité littéraire avec Apolline Elter,  
écrivain, chroniqueuse littéraire				  
Apolline Elter vous suggèrera quelques passionnantes lectures. 

• Où ? Bibliothèque de Woluwe-Saint-Pierre - Avenue Charles Thielemans 93, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix : 12 € (nombre limité à 18 personnes)

I Mardi 24 novembre 2026 à 20h I 

Exploration du monde :  
« 25.000 km à travers l’Eurasie »,  
film présenté par Cédric Brusselmans
Rejoignez l’odyssée d’Ève, Alex, Camille et Rose sur 25 000 km 
de Bruxelles à Lhassa et retour en train. Au fil des rencontres, des 
émerveillements et des émotions de ces quatre ados, se dévoile un 
voyage initiatique où le monde devient une véritable école de vie. 
Un récit lumineux, porté par leur parole libre et spontanée.

• Où ? �W:HALLL (Auditorium)- Avenue Charles Thielemans 93,  
1150 Woluwe-Saint-Pierre

• �Prix : 10 € à payer sur leur site en ligne ou à payer à l’entrée (sans réservation)

I Jeudi 26 novembre 2026 à 14h I   

Visite guidée de l’exposition « Art sans pareil » 
du Musée royal de l'Afrique centrale 
Dans cette salle, quatre vitrines proposent un ensemble signifi-
catif de la production artistique dans le domaine du masque, 
de la statuaire, de l’ivoire sculpté et de l’art « utilitaire ». Les 
pièces réunies viennent presque toutes du Congo et datent 
principalement du XIXe siècle et de la première moitié du 
XXe siècle. 
D’autres vitrines abordent des thématiques plus spéci-
fiques qui touchent véritablement à des réflexions propres 
à l’Histoire de l’Art.
Il s’agit par exemple dans certaines de tenter de mieux 
cerner ce que la notion de beauté englobe selon une op-
tique africaine. Dans d’autres espaces, il s’agira de mieux com-
prendre en quoi la présence belge a modifié certains aspects de 
la production et de la vente de sculptures au Congo. 
En un endroit différent de la salle, il sera question des chercheurs qui 
proposèrent une alternative à l’étude des cultures matérielles africaines hors du 
cadre de l’ethnographie en développant la discipline de l’histoire des arts de l’Afrique. 
Cette approche, qui doit beaucoup aux travaux précurseurs de Belges comme F. M. Olbrechts (ancien di-
recteur du MRAC), permit de développer l’analyse stylistique et iconographique en art africain, mais aussi, 
et cela est primordial, la recherche de l’artiste, de l’Homme derrière l’objet.

• Où ? Musée royal de l'Afrique centrale, Leuvensesteenweg 13, 3080 Tervuren
• �Prix : 19 € 
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I Samedi 28 novembre 2026 à 10h30 I  

Bazar de Noël de l'Association Femmes d'Europe  
avec Anne-Marie Sablain						    
Notre chère bénévole Anne-Marie Sablain vous propose un tour au Bazar de Noël de l'Association 
Femmes d'Europe à la Commission Européenne.

Le Bazar de Noël de l'Association Femmes d'Europe est un événement caritatif majeur à Bruxelles.  
Il propose de la gastronomie européenne, des cadeaux à acheter pour vos proches (accessoires d’hiver : 
écharpes, bonnets, plaids / Maroquinerie et bijoux artisanaux / Savons, tricots faits main, livres, objets de 
décoration / Brocante chic et animations pour enfants) et une grande tombola. 

Tous les bénéfices soutiennent des projets humanitaires.

• Où ? �RDV devant la boulangerie « Paul » dans la station de métro Montgomery pour aller ensemble à 
l’événement.

• �Prix : �Gratuit

I Dimanche 29 novembre 2026 à 15h I 

Orchestre national de Belgique 		
Mozart pense avec liberté, Berlioz avec théâtralité, Beethoven avec radicalité. Tous trois ont écouté au-
trement, pensé plus loin et réécrit les règles de leur époque. Dans son Cinquième Concerto pour vio-
lon, Mozart fait entendre le son de la liberté. Le violon n’y est ni solennel ni démonstratif, mais rêveur et 
audacieux, comme si la musique s’inventait sous nos yeux. La beauté n’est pas ici un ornement, mais une 
imagination en mouvement, teintée d’humour, de surprise et d’ouverture avec, en guise de clin d’œil, le 
célèbre épisode « alla Turca ». Chez Beethoven, cette liberté devient une nécessité.

Avec deux accords implacables, la symphonie Eroica enfonce la porte d’un monde nouveau. Ce n’est plus 
une musique de salon ou de cour, mais une prise de parole personnelle, chargée de tension, de conflit, 
d’élan et d’ambition. Ici, le romantisme naît non comme un style, mais comme une attitude. Et puis il y 
a Hector Berlioz, le visionnaire qui a compris que la musique pouvait aussi être théâtre et couleur. Dans 
Béatrice et Bénédict se révèle son désir ardent de faire parler l’orchestre à travers des contrastes et des 
émotions indomptables. Sous la direction de Michael Schønwandt et avec la violoniste réputée Carolin 
Widmann, ce concert rend hommage à des compositeurs qui n’ont pas suivi leur temps, mais l’ont devancé.

• Où ? Bozar (Palais des Beaux-Arts) - rue Ravenstein 23, 1000 Bruxelles
• �Prix : 27 €

I Maandag 30 november 2026 om 20:15 I 

Tiramisu – theater arsenaal					   
De relatie tussen twee zussen verandert abrupt wanneer de oudste met veel flair aankondigt dat ze niet 
langer wil leven. Ze weet nog niet precies hoe dat ‘niet leven’ eruit moet zien, want doodgaan vindt ze 
doodeng. Toch is ze ervan overtuigd dat ze wil ophouden te bestaan, of toch bijna.

De jongste zus, die het ook zonder deze existentiële bom al druk genoeg had, neemt noodgedwongen 
de rol van mantelzorger op zich. Vastbesloten om haar zus op andere gedachten te brengen, doet ze er 
alles aan om te bewijzen dat het leven de moeite waard is en dat hoop en schoonheid op de meest on-
verwachte plekken te vinden zijn.
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Een tragikomische voorstelling die zware vragen stelt zonder het licht te verliezen.

Tekst : Louky van Eijkelenburg 
Spel : Janne Desmet en Tania Van der Sanden

• �Waar ? Theater1150  (Zaal: Auditorium) - Charles Thielemanslaan 93, 1150 Brussel
• �Prijs : �« Pay what you can » (12 - 28€). Reservatie via Theater1150 te doen. Dit kan telefonisch op 02 773 

05 92 of via mail of kunst.cultuur@woluwe1150.be 

I Mardi 1er décembre 2026 à 14h I 

Goûter de Noël STJ (invitation jointe) 		
Retrouvons-nous pour célébrer la fin d’année avec le STJ ! (Concert et goûter) 

• Où ? W:HALLL (Salle Fabry)-  Avenue Charles Thielemans 93, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix : �Gratuit sur inscription 

I Mercredi 2 décembre 2026 à 18h30 I 

Conférence « La gastronomie en Italie.  
Millénaire, multiple et inspiratrice »  
par Geneviève Lacroix, Historienne				  
En Italie, la sauce bolognaise n’existe pas. L’associer aux spaghettis est même considéré comme une héré-
sie barbare.
Les traditions gastronomiques italiennes sont d’abord enracinées dans leur région et leur particularisme.
Basées sur des principes théorisés dès l’Antiquité, les recettes et les pratiques se sont développées au gré 
de la réalité des matières premières.
Du faste des grandes tables palatiales et du génie de Bartolomeo Scappi – cuisinier de trois papes et « 
re-découvreur » du foie gras des festins de la Rome impériale – à la frugalité érigée en mode de vie sain 
et éternel, que nous disent les mets et leur mise en scène au fil des siècles ?

• Où ? W:HALLL (Salle Capart)- Avenue Charles Thielemans 93, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix : 10 € à payer sur leur site en ligne ou à payer à l’entrée (sans réservation)

I Vendredi 4 décembre 2026 de 15h à 16h I 

Yoga sur chaise						    
Un cours pour prendre soin de vous, de votre corps, de votre santé et de votre mental qui vous permettra 
d’améliorer votre quotidien, de renforcer votre corps, de vous relaxer.

• Où ? Chalet Balis – rue Balis 2, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix : 19 €
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I Lundi 7 décembre 2026 à 10h30 I 

Marche nordique					   
Nous vous proposons de découvrir les bienfaits de ce sport très tonique avec Amandine Vanderhaegen, 
licenciée en Education physique. 

• Où ? Brasserie des Etangs Mellaerts- Bld du souverain, 275, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix : 6 € (bâtons inclus)

I vendredi 11 décembre 2026 I 

Excursion à Aix-la-Chapelle					         
Le matin, nous aurons une visite guidée de la Cathédrale d’Aix-la-Chapelle. 
La cathédrale d’Aix-la-Chapelle est l’édifice le mieux conservé de l’époque carolingienne. Aujourd’hui 
encore, elle allie fonctions ecclésiastiques et traditions historiques. Plus de 1,2 million de personnes ve-
nues du monde entier visitent chaque année le premier monument culturel allemand classé au patrimoine 
mondial de l’UNESCO.

A midi, nous irons déjeuner au restaurant Aachener Brauhaus pour un menu 2 services. 

L’après-midi nous irons voir le marché de Noël d’Aix-la-Chapelle en visite libre. Il a été désigné parmi les 
pépites cachées d’Europe par la plateforme European Best Destinations l’année passée. Il est installé au-
tour de la cathédrale et de l’hôtel de ville transformant les lieux en village de Noël magique.

• �Prix : 89 € 

I Lundi 14 décembre 2026 à 12h I  

Restaurant : « Repas de chasse » - Repos des chasseurs 	     
Nous vous proposons de se retrouver au « Repos des Chasseurs » pour un repas de chasse avec un menu 
de saison 3 services qui met à l'honneur des produits de gibier.

Fondé en 1683, Au Repos des Chasseurs est un restaurant iconique de Bruxelles depuis de nombreuses 
années. Niché à l'orée de la Forêt de Soignes à Watermael-Boitsfort, cet établissement historique, com-
plètement rénové par son nouveau propriétaire en 2025, allie désormais un charme authentique et une 
élégance contemporaine.

• Où ? Au Repos des Chasseurs, Avenue Charle-Albert 13, 1170 Watermael-Boitsfort
• �Prix :  52 € (entrée-plat-dessert et boissons) 

I Jeudi 17 décembre 2026 à 14h I

Atelier décoration florale		
Vous aurez l’occasion de créer une composition florale pour Noël avec Madame Ségolène Mouret de Lotz

• Où ? �Centre communautaire du Chant d'Oiseau - Avenue du Chant d'Oiseau 40,  
1150 Woluwe-Saint-Pierre

• �Prix :  33 €
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I Mercredi 30 décembre 2026 à 16h I  

Théâtre : « La Souricière » d’Agatha Christie   	
Chef d’œuvre d’Agatha Christie, joué sans interruption depuis sa création en 1952, à Londres.
Huit personnes se retrouvent bloquées par une tempête de neige dans un manoir isolé. Un meurtre a eu 
lieu à Londres… 
« La Souricière » procure au public un rare moment d’angoisse assorti de comédie. 
À mesure que le rythme de la pièce s’emballe, que la tension monte, et que tous les protagonistes se toisent 
et se défient, se menacent et s’accusent, le plaisir communicatif des personnages apparaît avec éclat. 
Rien ne semble plus sérieux, pour ces huit comédiens rompus à tous les registres et genres théâtraux, que 
de (dé)jouer la mécanique policière, les clichés du genre et de l’humour anglais pince-sans-rire. Aux gags, 
volontiers absurdes comme cet incroyable retour en arrière évoquant une scène de cinéma déroulée à 
l’envers, se mêlent des répliques savoureuses et des coups de théâtre fracassants. 

Mise en scène : Michel de Warzée
Avec :  Danielle Fire, Stéphanie Moriau, Bruno Georis, Bernard d’Oultremont, Alexis Vandist,  
Michel de Warzée, Simon Willame, …

• Où ? Comédie Claude Volter- Avenue des Frères Legrain 98, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix STJ : �17 € 

I Lundi 4 janvier 2027 à 10h30 I 

Marche nordique				  
Nous vous proposons de découvrir les bienfaits de ce sport très tonique avec Amandine Vanderhaegen, 
licenciée en Education physique. 

• Où ? Brasserie des Etangs Mellaerts- Bld du souverain, 275, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix : 6 € (bâtons inclus)

I Mercredi 6 janvier 2027 à 20h I 

« Ceci n’est pas une religion »  
Écrit et interprété par Élodie Emery 		
Produit par Live Magazine. Ce « seule en scène du réel » nous entraîne sur les voies escarpées du bonheur 
à tout prix !
Tout commence lorsque, jeune reporter, Élodie Emery engage une série d’articles sur les nouvelles pra-
tiques de développement personnel. Évidemment, elle entend critiquer cette néo-quête spirituelle qui 
fait la fortune de gourous en tout genre. Mais peut-être cherche-t-elle aussi secrètement, comme tout le 
monde, la recette du bonheur ? C’est presque par hasard qu’elle met au jour un scandale sexuel et financier 
qui ébranle le bouddhisme tibétain jusqu’à son sommet. Cette enquête de dix ans la propulse sur la liste 
des finalistes du prix Albert-Londres, aboutit à un film documentaire et à ce seule en scène, porté par sa 
plume exceptionnelle, son talent comique et son travail d’investigation.

Dans cette forme scénique initiée par Live Magazine et la Ferme du Buisson se déploie un pur moment de 
grâce théâtrale, drôle, émouvant et accessible, qui interroge notre idée du bonheur.
Co-production La Ferme du Buisson et Initiatives d’artistes – Partenaire La Villette

• Où ? W:HALLL (Auditorium)- avenue Charles Thielemans 93, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix : 15 € tarif seniors à payer sur leur site en ligne ou à payer à l’entrée (sans réservation)
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I Jeudi 7 janvier 2027 à 14h I   

Visite guidée  
de l’exposition « Simplicities »  
au Musée Mode & Dentelle
« Le Musée Mode & Dentelle vous invite à explo-
rer la simplicité du vêtement. Balayant plus de 
deux siècles d’histoire, cette nouvelle exposition 
revient sur les moments où le vêtement tend vers 
l’épure, la fonction et le naturel. Souvent associée 
au luxe, au faste, à la nouveauté, la mode se révèle 
ici comme le miroir des évolutions culturelles et so-
ciales. Un thème peu étudié jusqu’à aujourd’hui (…) ».  
Mathilde Semal, commissaire.

Simplicites débute à la fin du 18e siècle. Philosophie des 
Lumières, discours médicaux et hygiénistes appellent à une 
réforme profonde des manières de paraître. Un retour au natu-
rel se manifestant par un rejet des artifices correcteurs, des coupes 
nouvelles, des matières respirantes et d’un vocabulaire esthétique inspiré de l’Antiquité. L’idéal vestimen-
taire devient le reflet d’un nouvel art de vivre mêlant confort, liberté du corps et proximité avec la nature. 
L’exposition s’articule autour de six chapitres évoquant les différents aspects de cette simplicité. Puisées au 
fil de l’Histoire, les pièces présentées côtoient des silhouettes de créateurs ou créatrices contemporaines 
tels Dries van Noten, Ester Manas, Issey Miyake ou Ann Demeulemeester pour faire émerger la continuité, 
les résurgences et paradoxes de cette esthétique. Découvrez cette facette inédite de l’histoire de la mode.

• Où ? �Musée Mode & Dentelle, Rue de la Violette 12, 1000 Bruxelles
• �Prix : 15 € 

I Mercredi 13 janvier 2027 à 14h30 I 

Cinéma/goûter : « Hola Frida » 	
C’est l’histoire d’une petite fille différente. Son monde, c’est Coyoacan au Mexique. Pétillante, vibrante, 
tout l’intéresse. Lorsque les épreuves se présentent, elle leur fait face grâce à un imaginaire débordant. 
Cette petite fille s’appelle… Frida Kahlo !
Réalisateurs : Karine Vézina & André Kadi

• Où ? W:HALLL–Avenue Charles Thielemans 93, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix : �7€ à payer à l’entrée (film + goûter). Entrée gratuite pour les grands-parents accompagnés d’un 

enfant. Réservation indispensable pour les enfants ET les grands-parents. Tel : 02/435 59 99.  
Mail : Billetterie@whalll.be
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I Jeudi 14 janvier 2027 à 14h30 I    

Visite guidée du  
nouveau KANAL - Centre Pompidou  
« Découvrez le bâtiment »
Depuis 1933, le garage Citroën – joyau de l'architecture 
moderniste en béton, verre et acier – marque le paysage 
urbain bruxellois. En 2015, la Région bruxelloise achète le 
bâtiment pour y abriter le musée d'art moderne et contem-
porain tant attendu, inaugurant ainsi un nouveau chapitre 
de sa riche histoire.

En 2019, le bureau d'architectes Atelier 
Kanal entame la restauration du garage iconique et sa transforma-
tion en un musée doublé d'un lieu de rencontre dynamique pour l'art 
et la créativité à Bruxelles. 

Aujourd'hui, le bâtiment, quasiment rétabli dans sa forme 
d'origine, est prêt à s'inscrire dans un nouveau récit culturel.

Cette visite guidée vous permettra de découvrir ce site 
exceptionnel, où convergent histoire, architecture et dé-
veloppement urbain. Vous en apprendrez davantage sur 
le projet initial, la rénovation récente et l'importance archi-
tectonique du garage. 
Le rôle social joué par le bâtiment au fil du temps est éga-
lement exposé en détail.

• Où ? �Kanal, Square Sainctelette 21,  
1000 Bruxelles 

• �Prix : 12 €

I Dimanche 17 janvier 2027 à 15h I 

Théâtre « Le crime de l’Orient-Express » d’Agatha Christie
	   

Pour son 70ème anniversaire, le Théâtre des Galeries vous convie à une balade inquiétante et amusante à 
l’intérieur du plus célèbre des trains…  Un train plein de suspects remarquables et un alibi pour chacun, 
c'est le mystère parfait pour Hercule Poirot, enquêteur atypique, rusé et belge !
Dans cette histoire tirée du célèbre roman d'Agatha Christie, Hercule Poirot prend l'Orient-Express pour 
rentrer d'Istanbul à Londres mais alors que le train se retrouve bloqué par la neige dans les montagnes 
yougoslaves, un meurtre est commis. Les passagers sont tous suspects et le célèbre détective se lance 
dans une course contre la montre pour identifier l'assassin, avant qu'il ne frappe à nouveau.

L’adaptation de Ken Ludwig, sans conteste le plus célèbre dramaturge contemporain américain, gère 
habilement le puzzle d’Agatha Christie, nous déplaçant rapidement d’une révélation à l’autre. 
Un trajet de première classe !

• Où ? Théâtre des Galeries, Galerie du Roi 32, 1000 Bruxelles
• �Prix : 26 € 
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I Lundi 18 janvier 2027 à 12h I 

Restaurant : « Le Jardin de Pékin »		
Situé à Woluwe-Saint-Pierre sur la Place Sainte-Alix, le Jardin de Pékin vous accueille dans un décor aty-
pique chinois, chaleureux et familial. Spécialisés dans la cuisine cantonaise, pékinoise et sichuanaise.

• Où ? Parvis Sainte-Alix 32, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix : 28 € 

I Jeudi 21 janvier 2027 à 14h I   

Visite guidée de l’exposition  
« Soleil Noir » à la Villa Empain
Soleil Noir présente cet automne à la Villa Empain une centaine 
d’œuvres d’artistes exclusivement belges. 
Couvrant 130 ans de création artistique, l’exposition invite le pu-
blic à explorer l’œuvre de Léon Spilliaert en regard de figures ma-
jeures de l’art moderne et contemporain.
Le parcours se déploie au fil de thématiques telles que l’autoportrait, 
le nu, la mélancolie, le paysage ou encore la mer du Nord. Un ensemble 
exceptionnel d’une trentaine d’œuvres de Léon Spilliaert dialogue avec les 
créations de ses contemporains, parmi lesquels James Ensor, Constant Permeke, Edgar Tytgat, George 
Minne et Henry Van de Velde. L’exposition met également en lumière l’influence profonde exercée par cette 
tradition artistique belge sur les générations suivantes, de Luc Tuymans à Thierry De Cordier, Hans Op de 
Beeck et Michaël Borremans.
Une invitation à découvrir les multiples échos qui unissent les grands maîtres de l’art belge aux artistes qui 
façonnent encore aujourd’hui notre regard sur le monde.

Commissaires Louma Salamé, Noémie Goldman

• Où ? Fondation Boghossian- Villa Empain, Avenue Franklin Roosevelt 67, 1050 Ixelles
• �Prix : 20 €

I Dimanche 24 janvier 2027 à 16h I   
Théâtre : « Plonger dans les Nuages »  
de Christine Delmotte-Weber			 
Rachel mène une enquête immersive sur la transe cognitive auto-induite, à la frontière entre recherche 
scientifique et création artistique. Elle s’entoure d’Alma, thérapeute formée à cette pratique, qui l’intègre 
dans ses séances auprès de patient·es. Parmi eux, Timour, en rémission d’un cancer, utilise la transe pour 
apaiser ses angoisses et réinvestir son corps fragilisé. Son parcours devient un fil conducteur, entre vulné-
rabilité, humour et quête de reconstruction.
Sur scène, les espaces se croisent : cabinet de consultation, plateau de tournage, projections vidéo.
La parole thérapeutique dialogue avec l’expérience corporelle, dans une forme hybride et contemporaine.

Mise en scène : Christine Delmotte-Weber
Avec : Karin Clercq, Pauline Deshons et Pietro Pizzuti.
Scénographie : Ronald Beurms

• Où ? Comédie Claude Volter- avenue des Frères Legrain 98, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix STJ : �17 € 
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I Lundi 25 janvier 2027 à 20h I 

Lundis de la santé :  
conférence sur le « Mal de dos »    	
La conférence abordera le mal de dos et de l’aspect prévention. Un des buts est de sensibiliser aux 
risques et informer sur les causes du mal de dos et l’accompagnement possible. Elle sera suivie d’une ses-
sion de questions-réponses. La conférence sera présentée par le Docteur Virginie Fraselle, responsable 
de l’École du dos des Cliniques universitaires Saint-Luc.

La Commune organise des conférences avec un intervenant spécialisé sur des thématiques liées à la santé 
un lundi par mois de septembre à mai. Elles sont ouvertes à tous. 

• Où ? W:HALLL (salle Capart), Avenue Charles Thielemans 93, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix : �Gratuit - Confirmation de participation via le bulletin d’inscription annexé ou sur le site de  

la Commune :  https://www.woluwe1150.be/lundis-sante/.

I Jeudi 28 janvier 2027 à 14h I   

Visite guidée « Chefs d’œuvre »  
aux Musées royaux des Beaux-Arts
Qu'est-ce qui fait d'une œuvre un chef-d'œuvre ? 
Penchons-nous sur quelques-unes des œuvres-clé 
de la collection, par une promenade qui nous mène 
du 15e au 21e siècle. 

Cette visite guidée vous fera découvrir des artistes avec 
lesquels nous parcourons plus de cinq siècles d'histoire 
de l'art : Rogier Van der Weyden, Pieter Bruegel l’ancien, 
Peter Paul Rubens, Rembrandt van Rijn, Rachel Ruysch, Gus-
tav Wappers, Ossip Zadkine, Evelyne Axell, Sol LeWitt et Da-
vid Altmejd.

• Où ? �Musées royaux des Beaux-Arts de Belgique, Rue de la Régence 3, 
1000 Bruxelles

• �Prix : 11 €

I Vendredi 29 janvier 2027 de 15h à 16h I 

Yoga sur chaise						    
Un cours pour prendre soin de vous, de votre corps, de votre santé et de votre mental qui vous permettra 
d’améliorer votre quotidien, de renforcer votre corps, de vous relaxer.

• Où ? Wolu Sports Park– Avenue Edmond Galoppin 1, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix : 19 €
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I Lundi 1er février 2027 à 10h30 I 

Marche nordique				  
Nous vous proposons de découvrir les bienfaits de ce sport très tonique avec Amandine Vanderhaegen, 
licenciée en Education physique. 

• Où ? Brasserie des Etangs Mellaerts- Bld du souverain, 275, 1150 Woluwe-Saint-Pierre 
• �Prix : 6 € (bâtons inclus)

I Mardi 2 février 2027 à 20h I 

Exploration du monde :  
« Mexique, l’écho des cités Mayas »,  
film présenté par Anouk Acker
Berceau des civilisations Mayas, ici, les cités splendides surgissent 
de la jungle où chasse encore le Jaguar.  Qui vit aujourd’hui sur ces 
terres mythiques ? À travers le portrait de femmes et d’hommes, 
ce road-trip met en lumière une diversité culturelle et naturelle ex-
ceptionnelle.  Entre mangroves, montagnes, eaux turquoise idylliques, 
célébrations des morts aux mille couleurs : l’aventure nous attend.

• Où ? �W:HALLL (Auditorium)- Avenue Charles Thielemans 93,  
1150 Woluwe-Saint-Pierre

• �Prix : 10 € à payer sur leur site en ligne ou à payer à l’entrée (sans réservation)

I Jeudi 4 février 2027 à 14h I 

Visite guidée de la collection Pompidou  
dans « A Truly Immense Journey »  
au KANAL- Centre Pompidou
L'exposition  « A truly immense journey » est un voyage à travers 
ce qui met en mouvement les gens, les idées et l'art du début du 
vingtième siècle à nos jours. D'icônes modernes comme Lygia Clark, 
Sonia Delaunay, Alberto Giacometti, Natalia Goncharova, Wifredo 
Lam et Henri Matisse à des artistes contemporains internationaux et 
bruxellois comme Sammy Baloji, Edith Dekyndt et Hana Miletić. Au total, 
quelque 350 œuvres, provenant surtout des collections du Centre Pom-
pidou et de Kanal, mais aussi d'autres collections publiques et privées 
belges.
S'inspirant de la situation du nouveau musée au bord du canal 
Bruxelles-Charleroi – une voie historique de commerce, d'échange 
et de migration – A truly immense journey se déploie en trois mou-
vements. Le premier est celui de la circulation, et montre comment 
les personnes se déplacent pour des raisons politiques, sociales et 
environnementales à travers le monde et en Belgique. La seconde 
partie situe l'art moderne européen dans ses ramifications colo-
niales avec l'Afrique, l'Océanie, les Caraïbes et L'Amérique latine. Elle 
illustre aussi l'influence sur la diffusion de nouvelles idées artistiques 
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des artistes qui ont voyagé ou émigré. La dernière partie de l'exposition met les publics en mouvement, 
à travers des œuvres d'artistes – des constructivistes, de De Stijl et du Bauhaus aux minimalistes et aux 
artistes cinétiques – qui ont dépassé les formes d'art conventionnelles pour laisser la place au hasard et à 
l'interaction.
Le titre de l'exposition fait écho à la parabole My Destination (Le départ, 1935) de l'écrivain Franz Kafka, qui 
évoque un monde en constante transformation, en perpétuel mouvement. Une façon de voir qui résonne 
fort dans une période d'instabilité mondiale.

• Où ? Kanal, Square Sainctelette 21, 1000 Bruxelles 
• �Prix : 22 €

I Vendredi 5 février 2027 à 14h30 I 

Fête de la Chandeleur 		   
Nous vous invitons à venir déguster les traditionnelles crêpes d’STJ! Un vrai régal!

• Où ? �Maison communautaire du Chant d’Oiseau – Avenue du Chant d’Oiseau 40, 1150 1150 Woluwe-
Saint-Pierre

• �Prix : �Gratuit

I Dimanche 7 février 2027 à 15h I 

Orchestre national de Belgique 		
Petrushka. La série de concerts Echoes of Brussels parcourt l’histoire de notre capitale et s’intéresse à ses 
créations et ses habitants mémorables. 
Ce concert vient clore un week-end Stravinsky intense par un point d’orgue mettant les rites et cérémo-
nies en valeur. Son Chant funèbre, la plus ancienne œuvre orchestrale conservée du compositeur, est un 
hommage retenu à son maître Rimski-Korsakov. La musique progresse comme un cortège funèbre frémis-
sant : sombre dans sa couleur, sobre dans le geste, mais d’une intensité émotionnelle saisissante. 

Avec la Symphonie de Psaumes, dont la création mondiale a eu lieu ici, au Palais des Beaux-Arts, en 
1930, Stravinsky se tourne davantage vers le sacré. Pas de dévotion romantique ici, mais une foi austère 
et collective. Chœur et orchestre fusionnent en une forme mystique où la répétition, la simplicité et une 
force archaïque imposent leur empreinte. En apothéose, le théâtre éclate avec Petrushka. Ce qui com-
mence comme une fête de carnaval haute en couleur se transforme en une danse hallucinante peuplée de 
masques, de marionnettes et d’une humanité désarticulée. Le rythme propulse, les timbres grésillent, iro-
nie et tragédie s’entrelacent. Le chef Matthew Halls mène la procession, aux côtés du Vlaams Radiokoor. 
Nous terminons ce week-end comme Stravinsky l’aurait voulu : de façon incisive, vibrante et résolument 
déstabilisante.

• Où ? Bozar (Palais des Beaux-Arts) - rue Ravenstein 23 – 1000 Bruxelles
• �Prix : 27 €
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I Mercredi 10 février 2027 à 14h30 I 

Cinéma/goûter : « Le robot sauvage » 		
Le Robot Sauvage suit l’incroyable épopée d’un robot – l’unité ROZZUM 7134 alias “Roz” – qui après avoir 
fait naufrage sur une île déserte doit apprendre à s’adapter à un environnement hostile en nouant petit à 
petit des relations avec les animaux de l’île. Elle finit par adopter le petit d’une oie, un oison, qui se re-
trouve orphelin. 
Réalisateur : Chris Sanders

• Où ? W:HALLL–Avenue Charles Thielemans 93, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix : �7€ à payer à l’entrée (film + goûter). Entrée gratuite pour les grands-parents accompagnés d’un 

enfant. Réservation indispensable pour les enfants ET les grands-parents. Tel : 02/435 59 99.  
Mail : Billetterie@whalll.be

I Jeudi 11 février 2027 I 
Excursion à Anvers pour la visite  
guidée du Musée Plantin-Moretus 
(Voyage en autocar)

Le matin, visiterons le Musée Plantin-Moretus qui a rouvert 
en décembre après plusieurs mois de travaux de rénovation.
Vous est-il déjà arrivé de vous demander comment les livres 
anciens étaient fabriqués ? Pour le comprendre, il n’y a pas 
de meilleur endroit que l’atelier d’imprimerie de la famille 
Plantin-Moretus. Cet atelier n’est pas une réplique, mais l’ate-
lier d’origine du XVIe siècle qui est resté en usage sans inter-
ruption pendant près de 300 ans. On croirait presque que les ou-
vriers viennent de le quitter. Les presses et le matériel sont encore là. 
Observez-les, touchez-les et découvrez comment l’imprimerie est deve-
nue un véritable art.
Ce n’est pas un musée, c’est une maison. Un foyer. Un lieu où neuf générations d’une même famille ont 
vécu et travaillé. Les Plantin-Moretus étaient des imprimeurs révolutionnaires. Le tout premier atlas, des 
bibles royales, des ouvrages scientifiques novateurs : tout est sorti de ces presses. 

A midi, nous irons déjeuner au restaurant. 

L’après-midi, c’est visite libre de la ville. Nous nous baladerons dans le centre historique d’Anvers et ses 
monuments historiques : la Grand-Place, l'Hôtel de Ville et la fontaine Brabo.

• �Prix : 77 € 

I Vendredi 12 févrie 2027 de 15h à 16h I 

Yoga sur chaise						    
Un cours pour prendre soin de vous, de votre corps, de votre santé et de votre mental qui vous permettra 
d’améliorer votre quotidien, de renforcer votre corps, de vous relaxer.

• Où ? Wolu Sports Park– Avenue Edmond Galoppin 1, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• Prix : 19 € 
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I Lundi 15 février 2027 à 12h I 

Restaurant : « Gabriel »		
Le restaurant Gabriel propose une cuisine Levantine faite maison. Vous y trouverez un accueil chaleureux, 
des produits frais et des plats raffinés qui sentent bon, et qui promettent aux gourmets un voyage culi-
naire au pays du cèdre

• Où ? Avenue Jules du Jardin 7, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix : 52 € (menu mezze - plat + dessert et boissons)

I Lundi 15 février 2027 à 20h I 

Lundis de la santé :  
conférence sur les « Troubles du sommeil »		   
La conférence abordera les troubles du sommeil. Le but est d’informer et de sensibiliser sur le sujet ; 
identifier les troubles du sommeil, comprendre l’impact sur la santé et comment les traiter. Elle sera suivie 
d’une session de questions-réponses. La conférence sera présentée par le Docteur Alfred Flemale, 
Pneumologue et spécialiste en troubles de sommeil. Ancien chef de service de pneumologie et des ma-
ladies du sommeil à la Clinique du Parc Léopold, il a rejoint actuellement l'équipe de l'hôpital Delta et du 
Centre médical du Parc Léopold.

La Commune organise des conférences avec un intervenant spécialisé sur des thématiques liées à la santé 
un lundi par mois de septembre à mai. Elles sont ouvertes à tous. 

• Où ? �W:HALLL (salle Capart), Avenue Charles Thielemans 93, 1150 Woluwe-Saint-Pierre
• �Prix : �Gratuit - Confirmation de participation via le bulletin d’inscription annexé ou sur le site de  

la Commune : https://www.woluwe1150.be/lundis-sante/.

I Mardi 16 février 2027 à 20h I  

Exploration du monde :  
« Albanie, le souffle des Balkans »,  
film présenté par Patrick Bureau
Longtemps coupée du monde par une dictature communiste, 
l’Albanie s’est ouverte et dévoile la perle qu’elle cache aux 
voyageurs étrangers.  Des rives de l’Adriatique aux montagnes 
du Nord, ce pays est un paradis secret coincé entre la Grèce 
et le Monténégro.  En une dizaine d’années, elle est devenue le 
nouvel eldorado des Balkans.

• Où ? �W:HALLL (Auditorium)- Avenue Charles Thielemans 93,  
1150 Woluwe-Saint-Pierre

• �Prix : �10 € à payer sur leur site en ligne ou à payer à l’entrée  
(sans réservation)
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I Jeudi 18 février 2027 à 14h30 I 

Promenade guidée : « Les secrets de Woluwe-Saint Pierre :  
le vieux Woluwe »						       			       
Au cœur de la commune de Woluwé-Saint-Pierre, des bâtiments et des lieux emblématiques racontent le 
passé : l’église Saint-Pierre, l’Hôtel communal, l'institut Don Bosco, le Chien Vert... Des rues portent des 
noms évocateurs de l’histoire du quartier. Nous en découvrirons l'évolution depuis le village médiéval, 
proche de la Woluwe. L'avenue de Tervueren nous rappelle le tram menant à l’exposition, en 1897. De 
nombreuses maisons dessinées par des architectes célèbres et des monuments embellissent ce quartier, 
toujours animé et agréable à vivre.

• Où ? �Rendez-vous devant l’Hôtel Communal à 14h30 -  Avenue Charles Thielemans 93,  
1150 Woluwe-Saint-Pierre

• �Prix : 12 €

VOYAGES STJ

En annexe du catalogue, vous découvrirez les descriptifs et le bulletin d’inscription de nos deux 
premiers voyages confirmés pour 2027 :

• �Du 24 au 28 avril 2027 :  
Croisière « La Hollande, pays des tulipes ».

• �Du 1er au 8 juin 2027 :  
Voyage « Découverte de l’Armor »,  
de la Côte de Granit Rose au Mont-Saint-Michel.

À l'occasion de notre goûter de Noël, nous aurons le plaisir de vous dévoiler la destination de 
notre grand voyage de 12 jours, prévu en septembre 2027.

Au programme : une destination ensoleillée, un hôtel All Inclusive en bord de mer et un voyage 
en avion.

Nous préparons également le séjour à La Panne qui sera repris dans le catalogue été.

Encore un peu de patience… Tous les détails vous seront communiqués prochainement. 
En attendant, pensez dès maintenant à réserver cette période dans votre agenda !
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Le Conseil Consultatif
Communal des Aînés

Le CCCA se veut être le relais entre les Aînés et la Commune. 
Nous sommes là pour vous informer, vous aider, être à l’écoute de vos problèmes quotidiens. 

Permanence téléphonique : 
		  02 / 773 05 60 de 9h à 12h ou mail : ccca@woluwe1150.be

Objectifs :
		  • �Fournir aux autorités communales des recommandations en vue du développement de 

politiques qui tiennent compte des besoins des aînés.

		  • �Offrir un moyen d’intervention au Conseil communal.

		  • �Collaborer avec tous les services communaux.

		  • �Contribuer à la valorisation des aînés dans la société.

		  • �Consulter la population concernée afin de déterminer leurs besoins prioritaires.

Nous avons déjà réalisé :
		  • �Brochure « La vie des Ainés à Woluwe-Saint-Pierre » 

		  • �Conférences: “ Relations petits enfants et grands-parents après un divorce » , “Parlons de 
votre sécurité”, “Conseils pratiques pour bien vivre chez soi”, “Arnaques et pièges à éviter”

		  • �Présentation des Résidences et Maisons de Repos/Soins de Woluwe-Saint-Pierre.

CCCA



Notes



Souvenirs ...


